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Bürgermeisterinfo

01. JÄNNER
2020

18 Uhr
Dorfplatz Eching

18:00 Beginn
18:30 Schnalzergruppe
19:00 Gewinnspiel des 
	   Tourismusverbandes
19:30 Donauwalzer und 
	   Feuerwerk

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Für Unfälle aller Art wird nicht gehaftet!

Eltern haften für ihre Kinder! 

Änderungen vorbehalten.

Einladung 
zum Neujahrsempfang 2020

Gemeinde St.Georgen Tourismusverband St.Georgen Rotes Kreuz Zug St.Georgen



Gemeinde St. Georgen bei Salzburg

Bürgerservice:
Gemeindeamt St. Georgen bei Salzburg
Gemeindeweg 6 • 5113 St. Georgen bei Salzburg
Telefon: +43 6272 2929 • Fax: +43 6272 2929 78
E-Mail: post@gem-georgen.salzburg.at
Internet: http://www.gem-georgen.salzburg.at

Amtszeiten:
Montag bis 
Donnerstag:	 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 15:00 Uhr
Freitag: 	 08:00 – 12:00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung jederzeit möglich

Sprechstunden des Bürgermeisters
Montag bis Freitag:	 08:30 – 12:00 Uhr 
Donnerstag:		  14:00 – 16:00 Uhr
Bitte um Terminvereinbarung im 
Gemeindeamt unter Tel. 06272 / 2929
Für Termine außerhalb der 
Sprechstunden bitte ebenfalls um 
Terminvereinbarung im Gemeindeamt.

Sprechstunden der Vizebürgermeisterin
16. und 30. Jänner 2020  

(jeweils Donnerstag) von 16 bis 18 Uhr
im kleinen Sitzungssaal, 2. Stock, Gemeindeamt. 

Sollte jemand außerhalb dieser Zeiten einen 
Termin benötigen, bitte unter 0650/5661888 

telefonisch vereinbaren.

02 Bürgermeisterinfo 03

Schulstraße 20
5113 St. Georgen bei Salzburg
Eingang gegenüber dem Friedhof
Tel: 0664/810 68 82 – 
während der Öffnungszeiten
E-Mail: 
bibliothek2@gem-georgen.salzburg.at
Website: www.stgeorgen.bvoe.at

Öffnungszeiten
Montag: 	 09.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch: 	 19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag: 	 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag: 	 10.00 bis 12.00 Uhr
ganzjährig, außer Feiertage!

SHD – Sozialer Hilfsdienst 
St. Georgen bei Salzburg

Sozialbeauftragte: 
Silvia Leobacher

Telefon: 0664/75 08 84 13
E-Mail:	office@shd-stgeorgen.at

Die Zeiten von Frau Leobacher:
Montag:	 13.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 	 08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 	 08.00 bis 12.00 Uhr

im Gemeindeamt St. Georgen.

und nach telefonischer Vereinbarung

ALTSTOFF-
SAMMEL-
ZENTRUM

Öffnungszeiten
Montag:	 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 	 09.00 bis 13.00 Uhr
Freitag: 	 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 	 09.00 bis 13.00 Uhr

MÜLLABFUHR
02.01.2020 (Donnerstag)	 Restmülltonne 2w
09.01.2020 (Donnerstag)	 Biotonne
14.01.2020 (Dienstag)		 Altpapier
15.01.2020 (Mittwoch)	 Restmülltonne 2w + 4w
23.01.2020 (Donnerstag)	 Biotonne
29.01.2020 (Mittwoch)	 Restmülltonne 2w

KLÄRANLAGE PLADENBACH
01. April bis 30. November
	 Mittwoch: 	 16.00 bis 18.00 Uhr
	 Samstag: 	 09.00 bis 11.30 Uhr
01. Dezember bis 31. März
	 Nach telefonischer Vereinbarung unter 06272 8335

Geschätzte Gemeindebürgerinnen und Gemeindebürger!

St. Georgen bei Salzburg ist 
offiziell familienfreundliche 
Gemeinde

Nach einem langen Prozess mit Bür-
gerbeteiligungen, Bürgerumfragen, 
zahlreichen Besprechungen bis hin 
zum Audit durch Familie&Beruf und 
dem letztendlichen Beschluss der Ge-
meindevertretung war es dann am 
Dienstag, 26. November 2019 soweit. 
Im Kursalon Hübner in Wien fand 
die Zertifikatsverleihung für die fa-
milienfreundlichen Gemeinden statt. 
Aus dem Flachgau waren auch die 
Gemeinde Lamprechtshausen und 
Bürmoos vertreten. Im Rahmen einer 
festlichen Zertifikatsverleihung ver-
lieh Bundesministerin für Frauen, Fa-
milien und Jugend Mag.a Ines Stilling 
gemeinsam mit dem Präsidenten des 
Österreichischen Gemeindebundes, 
Bgm. Mag. Alfred Riedl, an insgesamt 
111 Gemeinden und eine Region 
das staatliche Gütezeichen familien-
freundlichegemeinde für ihr familien-
freundliches Engagement.

Im Bild: AL Matthias Hochradl, Projektbe-
treuerin Silvia Leobacher, Bundesministerin 
Ines Stilling, Bgm. Franz Gangl, Alfred Riedl

„Es ist beeindruckend, wie vielfältig 
die Maßnahmen der österreichischen 

Gemeinden sind, die durch den Au-
ditprozess familienfreundlichege-
meinde umgesetzt werden können. 
Die Verantwortlichen haben damit 
einen großartigen Beitrag geleistet, 
um auf ihre Gemeinde zugeschnit-
tene Lösungen zu finden und damit 
die Lebensqualität und Zufriedenheit 
der Bürgerinnen und Bürger zu ver-
bessern“, so die Bundesministerin für 
Frauen, Familien und Jugend.  

Christbaumentsorgung

Die Abgabe von Christbäumen nach 
der Weihnachtszeit ist zu nachstehend
angeführten Zeiten im DLZ Stier-
lingwald möglich. Es wird insbe-
sondere darauf aufmerksam ge-
macht, dass nur Christbäume bzw. 
Fichten-/Tannenäste abgegeben wer-
den können, an denen keinerlei La-
metta, kein Christbaumschmuck oder 
keine Befestigungshakerl etc. hängen.
Bei Wohnanlagen bitte sich wegen 
möglicher gemeinsamer Entsorgung 
mit der Hausverwaltung in Verbin-
dung setzen.

Abgabe beim DLZ Stierlingwald:
Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 13:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

HINWEIS:
Die Abgabe in der Kläranlage des 
RHV Pladenbach ist NICHT möglich!

Neujahrsempfang 2020
Feuerwerk verbieten? JA/NEIN
Feurige Diskussionen um das Thema 
Silvesterkracher-Verbot laufen der-
zeit in vielen Gemeinden. Ein Verbot 
wird in der Praxis schwer bis kaum 
zu kontrollieren sein. Gehen wir ge-
meinsam in St. Georgen einen vor-
bildlichen Weg. Verzichten sie am 
31.12. auf ihr privates Feuerwerk und 
kommen sie zum Neujahrsempfang.  
Am 01. Jänner 2020 dürfen wir sie 
wieder recht herzlich einladen, mit 
uns das neue Jahr zu empfangen. 
Beim alljährlichen Neujahrsempfang 
erwartet sie wieder ein spektakuläres 
Feuerwerk, und neben Köstlichkei-
ten vom Roten Kreuz Zug St. Georgen 
wird der Tourismusverband wieder 
sein Gewinnspiel abhalten. Der Fra-
gebogen war in der letzten Ausgabe 
der Gemeindezeitung zu finden.
Unsere Schnalzergruppen aus St.  
Georgen werden ebenfalls wieder ihr 
Können unter Beweis stellen. Beginn 
ist um 18 Uhr. Ich würde mich freu-
en viele Gemeindebürgerinnen und 
Gemeindebürger begrüßen zu dürfen 
und hoffe, mein Feuerwerks-Appell 
trifft auf viel Zustimmung.

Ich wünsche Ihnen allen nochmals 
ein glückliches und erfolgreiches, vor 
allem aber ein gesundes Jahr 2020. 
Schauen wir alle gemeinsam auf un-
ser liebens- und lebenswertes St. 
Georgen. Allen Neubürgerinnen und 
Neubürgern wünsche ich viel Freude 
beim Entdecken unserer Gemeinde, 
unseres Vereinslebens und dem viel-
fältigen Programm, das sich in dieser 
Gemeinde bietet.

Mit besten Grüßen
Bürgermeister

Gangl Franz

Wann? Wo?
Jeden 2. Mittwoch im Monat
13.30 – 16.30 Uhr 
im Büro des Regionalverbandes Flachgau-Nord, 
Stadthalle Oberndorf, Joseph-Mohr-Straße 4a

Voranmeldung:
Büro Regionalverband Flachgau-Nord 
Frau Geiger 
Telefon 06272/41217 
E-Mail: office@flachgau-nord.at

Energie-
Beratung  
im nördlichen 
Flachgau

Energie-
Beratung  
im nördlichen 
Flachgau

KOSTENLOS
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JUNG UND ALT – GEMEINSAM 
MITEINANDER 
  

Unter dem Motto „Adventcafé für Jung und 
Alt“ waren diesmal auch Kinder beim mo-

natlichen Strickcafé herzlich willkommen. 
Die Sozialbeauftragte, GV Silvia Leobacher, brachte 
Kuchen, Kekse, Glühmost und Kinderpunsch mit. Ma-
rina Dullnig und Maria Reiter vom Eltern-Kind-Zen-
trum bereiteten eine schöne Adventgeschichte und 
eine kleine Bastelei vor und umsorgten die jungen 
Gäste. Es wurden gemeinsam Weihnachtslieder ge-
sungen, Gedichte und Texte gelesen und natürlich 
auch ausgiebig geplaudert. 

Die Senioren hatten sichtlich Freude am Dabeisein 
der Kinder und es war ein schöner Nachmittag!   

Am 11.12.2019 lud Herr Bürgermeister 
Franz Gangl zur alljährlichen Seniore-

nadventfeier. Ganz im Sinne seiner Gruß-
worte sind auch hier die „Generationen 
zusammengerückt“ und haben ein paar 
nette Stunden gemeinsam verbracht. Un-
ter den Gästen befanden sich auch unser 
Herr Pfarrer Mag. Gerhard Fuchsberger, 
die Ehrenbürger Altbürgermeister Franz 
Gangl sen. und Altbürgermeister Fritz 
Amerhauser sowie der langjährige Amts-
leiter Kurt Bamberger. Ein großer Dank 
gilt der Leiterin der VS St. Georgen, Frau 
Sarah Schaufler, und ihren Kolleginnen 
sowie Frau Susanne Hauser und Herrn 
Diakon Peter Philipp, die gemeinsam mit 
den Schülerinnen und Schülern der 3. und 
4. Klassen VS St. Georgen, diese Feier so 
festlich und stimmungsvoll gestaltet ha-
ben. Bei den fleißigen Bastlerinnen und 
Köchinnen des Elternvereins konnte noch 
das eine oder andere Mitbringsel und ku-
linarische Köstlichkeiten erworben wer-
den. Die zahlreichen Besucher haben den 
Nachmittag sehr genossen. 

GR Michaela Danner 

 

 

Teilabänderungen des Flächenwidmungsplanes 
Öffentlichkeitsarbeit für ein Raumordnungsverfahren 

Öffentliche Information 

Einladung zum Sprechtag 
 
für die Flächenwidmungsplan-Teilabänderung im Bereich „St. Georgen – Gewerbegebiet, 
Fa. Binder III“ mit Umweltprüfung und gleichzeitiger Änderung des Bebauungsplanes der 
Grundstufe „St. Georgen – Gewerbegebiet – Firma Binder“. 
 
Für die geplante Änderung des Flächenwidmungsplanes mit Umweltprüfung wurde durch den 
Ortsplaner der Gemeinde St. Georgen ein Planungsbericht und Bebauungsplan-Entwurf der 
Grundstufe erstellt. 
 
Die Änderungen des Flächenwidmungsplanes mit Umweltprüfung und des Bebauungsplanes 
werden anlässlich eines Sprechtages vorgestellt. 
 
Der Sprechtag findet  

 
am Montag, den 27.01.2020, um 18:00 Uhr 

im Sitzungssaal der Gemeinde St. Georgen, 1. Stock 
5113 St. Georgen b. S., Gemeindeweg 6 

statt. 
 
Die Bauverwaltung steht 
für Rückfragen gerne zur 
Verfügung. 
 

 
Franz Gangl 
(Bürgermeister) 
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THEATER HOLZHAUSEN
Ein Dorf spielt Theater - Ein Dorf macht Kultur

Du wolltest immer schon mal auf der Bühne stehn? 
Oder einfach in einem Theaterbetrieb mitarbeiten?

Dann schreibe uns:
Waltraud Hochradl, info@theater-holzhausen.at

Durch Spiele und Übungen fördern wir unsere Kreativität und 
persönliche Entwicklung. Mit Improvisationen werden wir die 
Welt des Theaters kennen lernen. 

Termin: Freitag, 3. Jänner 2020, 9 bis 11.30 Uhr
Anmeldung bei Waltraud Hochradl: 
T: 0650 7127764 oder info@theater-holzhausen.at

THEATER WORKSHOP
für 12- bis 15-jährige

THEATER HOLZHAUSEN         www.theater-holzhausen.at
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Schnitzkurs 

für Anfänger oder Fortgeschrittene 

Kreativ sein ….. oder Kreativität schenken! 

Mit der Motorsäge schnitzen lernen, da wo die Weltmeister 
schnitzen! 

Kreieren sie ihre eigene Skulptur für den Garten oder die 
Wohnung, ob Adler, Eule, Bär oder Abstrakt, alles ist möglich! 

Kurse: 3-4 Personen 

Termine: von Februar bis November 

!Jetzt Neu! 

Individuelle Einzelkurse! 
Wenn sie Interesse haben rufen sie mich an oder schreiben sie mir, liebe Grüße 

„Da Schnitza“ 

Kontakt: 

Tel. +43/676 4368 467 

Mail: krll.alois2@gmail.com 

Kreative Bewusstseins schule, Käsereiweg 30, 5113 St. Georgen  

 
 

PRANA YOGA:  
Kurs 1-6: In den fortlaufenden Kursen praktizieren wir 
ausgedehnte PRANAYAMA (Atem-Übungen) mit längerem 
YOGA NIDRA Einheiten. Beides dient der Entgiftung des 
Körpers, der Aktivierung der vitalen Kraft und der 
körperlich/geistig-psychischen Entspannung. In Kombination 
dazu ASANAS (Körperhaltungen).  
Vorkenntnisse der Atem-Übungen sind hier von Vorteil.  

KURS 1: MO, 27. JÄN. 2020, 19 Uhr 
KURS 2/3: DI, 21. JÄN. 2020, 18.00 / 19.30 Uhr 
KURS 4/5: MI, 22. JÄN. 2020, 18.00 / 19.30 Uhr 

 

YOGA & MERIDIAN-STRECHING 
In Kurs 6: Yoga wird zusammengeführt mit MERIDIAN-
DEHNUNGS-ÜBUNGEN aus der TCM. Im fernen Osten wurde 
seit jeher die Einheit von WISSEN und HANDELN hoch 
bewertet – alle traditionellen Künste wurden unter der Weisung 
„lerne mit dem Körper  - nicht mit dem Kopf“ gelehrt. Mit 
Dehnungsübungen – zugeordnet den Meridianen – und 
Imaginationen & Atmung verstärken wir den Fluss der 
Lebenskraft in uns. EINSTIEG ohne Vorkenntnisse möglich!  

KURS 6: FR, 28. FEB. 2020, 9.00 Uhr 
(ca. 1,5h), 8 Einheiten, EUR 75,- 

 

Anmeldung:  Mag. Gabriele Mann, 0650-2043272, 
gabriele.mann@sbg.at, www.kreative-bewusstseinsschule.at 

 
 
 

 

Kreative Bewusstseins schule, Käsereiweg 30, 5113 St. Georgen  

  

„SANFTES YOGA IM SITZEN & ATMUNG“  
 für SeniorInnen und Menschen mit körperlichen Einschränkungen 

 

Yoga & Atmung kann auf sanfte Art auch im Sitzen (und am Stuhl 
durchgeführt) werden. Tägliche Streck- und Dehnübungen  
steigern das Wohlgefühl, verbessern die Haltung, den Schlaf, 
Krankheiten wird vorgebeugt und Angst und Beunruhigung 
können reduziert werden. Der abwechslungsreiche 14-tägige 
Kurs beinhaltet: sanfte Yoga-Körperübungen im Sitzen, Atmung, 
Entspannungsübungen, Phantasiereisen, Mantra tönen und 
Mudra’s (Hand-/Körperhaltungen) 

T E R M I N E   -   2 0 2 0 
Immer DONNERSTAG, 10.00 bis 11.30 Uhr (2x im Monat) 
JÄNNER:  09. Jän. 2020; 23. Jän. 2020 
FEBRUAR:  06. Feb. 2020; 27. Feb. 2020 
MÄRZ:   12. März 2020; 26. März 2020 
 

Dank der Förderung der Gemeindeentwicklung Salzburg über „Altern in 
guter Gesellschaft“ (50%) und der Finanzierung durch die Gemeinde St. 
Georgen (Sozialausschuss; 50%) ist dieser Kurs bis auf weitere Info für 
alle TeilnehmerInnen KOSTENFREI!  (normalerweise kosten 8 
Einheiten 75 EUR). Alle TeilnehmerInnen bedanken sich herzlich! 
 

ORT: Gemeinschaftsraum im Betreubaren Wohnen 
KOSTENLOSE TEILNAHME! 

Mag. Gabriele Mann, Yoga-Lehrerin/Psychologin/Therapeutin. 
Anmeldung unter: 0650-2043272, gabriele.mann@sbg.at   

 

NEUES PROJEKT 
„SANFTES YOGA IM 
SITZEN“ EIN VOLLER 
ERFOLG
(für SeniorInnen und Menschen 
mit körperlichen Einschränkungen)

Im Oktober 2019 startete die 
Gemeinde St. Georgen (Sozial-
ausschuss) mit finanzieller Un-
terstützung seitens der Gemein-
deentwicklung Salzburg und in 
Zusammenarbeit mit Yogalehre-
rin/Therapeutin Gabriele Mann 
ein neues Projekt. Yoga sollte auch 
für SeniorInnen, welche nicht 
mehr (so leicht) am Fußboden 
auf Matten körperliche Übungen 
ausführen können, angeboten 
werden. Das Ziel des 14-tägigen 
Kurses, der seither läuft, ist: Ver-
besserung der Haltung durch 
Asanas (Körperübungen – in die-
sem Fall am Stuhl), Kennenlernen 
von yogischen Atemtechniken, die 
einerseits auf der körperlichen 
Ebene eine bewusste und tiefere 
Atmung zum Ziel haben (Yogische 
Vollatmung) und in weiterer Folge 
die Wahrnehmung insofern erwei-
tern, dass die vitale Energie zuerst 
wahrgenommen werden kann und 
man sie danach im Körper ver-
teilen oder zu Körperteilen schi-
cken kann, die unter Schmerzen/
Blockaden leiden etc. Die körperli-
chen Übungen und Atemübungen 
steigern das körperliche Wohlge-
fühl (Auflockerung der verschie-
denen Körperpartien, Wahrneh-
men von Wärme). Indem durch 
Yoga generell Einfluss genommen 
wird u.a. auf das Endokrine Sys-
tem (z.B. auch Drüsen im Gehirn, 
die die Hormonausschüttung 
lenken) können wir auf unsere  

Gefühle Einfluss nehmen. Durch 
die verschiedenen Übungen (Ent-
spannungsübungen wie z.B. Pro-
gressive Muskelentspannung nach 
Jacobson, Klangsschalen-Medit-
ation, Autosuggestion, verschie-
dene Konzentrationsübungen wie 
z.B. Mantra tönen, während der 
Atmung auf bestimmte Vorgänge 
im Körper achten usw.) verbessert 
sich der Schlaf, oder, wie es bei 
älteren Menschen doch öfter vor-
kommt, reduzieren sich Beunruhi-
gungen und Angst. 

Der Kurs hat bis jetzt 5 Mal statt-
gefunden. Trotzdem dass ein 
14-tägiger Abstand zwischen den 
Einheiten besteht, und die Teil-
nehmerInnen oftmals alleine nicht 
so motiviert sind zu üben, konn-
ten einige Kurs-TeilnehmerInnen 
bereits über kleinere Erfolge be-
richten. 

Hier ein Auszug: 
„Ich mache zu Hause selbständig 
die Muskelentspannung nach Ja-
cobson, auch im Bett in der Nacht, 
wenn ich dazwischen aufwache 
und nicht mehr einschlafen kann, 
dann gelingt mir meistens danach 
das Einschlafen besser.“ (H. H.)

„Ich komme bereits besser mit 
meiner Atmung zurecht. Ich ma-
che die Atemübungen lieber im 
Stehen, im Sitzen gelingen sie mir 
nicht so gut.“ (Ch. B.)

„Ich übe zu Hause schon öfter, aber 
ich habe es noch zu wenig verin-
nerlicht, weil wir uns nur 14tägig 
treffen, und ich die Übungen dann 
vergesse. Und bevor ich sie falsch 
mache, mache ich sie dann lieber 
nicht.“ (K.B.)

„Ich übe beim Spatzierengehen 
und bei geöffnetem Fenster die 
Atem-Übungen und fühle mich 
dann ganz fit.“ (J.M.)

Die TeilnehmerInnen berichten da-
rüber, dass sie wie o.a. bestimmte 
Bewegungen leichter durchführen 
können, sich körperlich lockerer 
fühlen, sie nach dem Kurs ent-
spannt sind (körperlich und men-
tal) und langsam einen besseren 
Bezug zu einer richtigen, tieferen 
Atmung (Vollatmung) finden. 
Die TeilnehmerInnen möchten 
sich sehr herzlich bei der Gemein-
de St. Georgen und der Gemein-
deentwicklung Salzburg für die 
Gratis-Teilnahme an diesem Kurs 
bedanken!

Die nächsten Kurs-Einheiten im 
Neuen Jahr finden zu den folgen-
den Terminen statt: 09. und 23. 
Jänner, 06. und 27. Februar, 12. 
und 26. März. Ort: Gemeinschafts-
raum im Betreuba-
ren Wohnen. 
Donnerstags von 
10 bis 11.30 Uhr. 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Anmeldung: Bei der jeweiligen Kursleiterin (begrenzte Teilnehmerzahl). JEDE ANMELDUNG IST VERBINDLICH! Kursleiterinnen:
Brigitte Buchstätter Pilates Instructor, Dipl. Gesundheits- u. Wirbelsäulentrainerin 0676 4004005 b.buchstaetter@gmx.at
Barbara Seer Dipl. Kindergesundheitstrainerin, ZUMBA Fitness Instructor 0676 4570004 zumba-barbara@gmx.at
Johanna Haberl Dipl. päd., Fitlehrwart 0664 2527602 j-haberl@gmx.at
Maria Thalmaier Yogalehrerin B.Y.O. 0650 200 5976 maria.thalmaier@gmail.com
Anita Bernhofer Masseurin, Energetikerin 0664 1735982 a.bernhofer@hotmail.com
Andrea Gärtner Pilates Instructor, Steptrainerin 0699 18175343 yesmail@sbg.at
Tamara Lechner Physiotherapeutin 0676 3144017 lechner.tamara@gmx.at
Miriam Schaufler Dipl. Ernährungswissenschafterin und Hypnotiseurin 0676 9534461 miriam.schaufler@gmx.at

Unterrichtseinheiten (UE): Eine UE dauert 55 Minuten und eine UE-MAXI 70 Minuten.
Kursbeiträge: Die Gesunde Gemeinde ist bemüht, die Kursbeiträge möglichst gering zu halten. Die angegebenen Beiträge gelten für die jeweiligen Kurse 
in vollem Umfang (UE € 3,50/UE-MAXI € 4,50). Die Bezahlung erfolgt am ersten Kurstag bei der jeweiligen Kursleiterin. In Ausnahmefällen können in 
Absprache mit der Kursleitung einzelne Einheiten zu folgenden Teilbeiträgen in Anspruch genommen werden: eine UE zu € 4,50 und eine UE-MAXI zu € 
5,50. In den Spezialkursen ist die maximale Teilnehmerzahl weiter herabgesetzt, dadurch erhöht sich die Kursgebühr. Die angegebenen Beiträge gelten 
auch hier für die jeweiligen Kurse in vollem Umfang (UE-SPEZIAL € 5,50/UE-MAXI-SPEZIAL € 7,00). In Ausnahmefällen können in Absprache mit der Kurs-
leitung einzelne Einheiten zu folgenden Teilbeiträgen in Anspruch genommen werden: eine UE-SPEZIAL zu € 7,00 und eine UE-MAXI-SPEZIAL zu € 9,00.
Besucht eine Person mehrere Kurse, gilt ab dem 2. Kurs eine reduzierte Kursgebühr (keine reduzierte Gebühr für Partner!). Die reduzierte Gebühr gilt 
auch für Kinderkurse ab dem 2. Kind. Je UE/UE-MAXI werden € 0,50 abgezogen.

relaxing - einfach mal  loslassen

Du möchtest einmal völlig abschalten? 
Nichts tun außer entspannen? 
Und Du bist auch ein wenig neugierig, 
wie Hypnose wirkt? Während 
dieser 55 Minuten brauchst Du 
nichts zu tun als Dir Zeit für Dich 
zu nehmen und abzuschalten. 
Bei entspannter leicht hypnoti-
scher Musik und wundervollen 
Entspannungsreisen sinkst Du in 
eine angenehme, leicht hypnoti-
sche Entspannung.
DI 25.01. – 28.04.2020
19:15 - 20:10 Uhr
Gemeindeamt, 2. Stock
7x 1 UE-Spezial € 38,50
Kursleitung: Miriam Schaufler

Pilates, Faszien und mehr

Fließende Pilates Flowes kombi-
niert mit Faszienstretching lassen 
uns geschmeidiger, dehnbarer 
und belastbarer werden. Wir 
integrieren sanfte aber auch an-
spruchsvolle Bewegungsabläufe 
mit Achtsamkeit u. Entspannung, 
anpassbar an jedes Leistungsniveau.
Für spürbar mehr Stabilität aber 
auch viel Weite u. Leichtigkeit!

DI 21.01. – 21.04.2020
08:45 - 09:55 Uhr
Sigl.Haus, Saal
11x 1 UE-MAXI € 49,50
 Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen!

Kursleitung: Andrea Gärtner

ZUMBA Fitness

Zumba: exotische Klänge, kraft-
volle Latino-Rhythmen, heiße 
Beats! Für jedes Alter!

DI 28.01. – 19.05.2020
19:00 – 19:55 Uhr
Kindergarten Eching
13x 1 UE € 45,50
DO 30.01. – 14.05.2020
19:00 – 19:55 Uhr
Kindergarten Eching
13x 1 UE € 45,50
Schnuppern (€ 4,50) nur nach 
Vereinbarung möglich!
Kursleitung: Barbara Seer

Gesundheitsgymnastik & 
Wirbelsäulentraining
Am Beginn ein kurzes Aufwärmen 
zur Schulung der Koordination, 
die anschließende wohldosierte 
Kombination von Kräftigungs-, 
Beweglichkeits- und Dehnungs-
übungen wirkt Alltagsbeschwer-
den, die vor allem durch einseiti-
ge Belastung od. Bewegungsmangel 
entstehen, gezielt entgegen.
MO 13.01. – 06.04.2020
17:00 - 17:55 Uhr KiGa Eching
12x 1 UE € 42,00
MO 13.01. – 06.04.2020
18:00 - 18:55 Uhr KiGa Eching
12x 1 UE € 42,00
MO 13.01. – 06.04.2020
19:00 - 19:55 Uhr KiGa Eching
12x 1 UE € 42,00
Kursleitung: Brigitte Buchstätter

Yoga

Dynamische und statische asanas 
werden in Verbindung mit ausge-
richtetem Atem geübt. Wir Üben 
Yoga um das körperliche und 
seelische Wohlbefinden in eine 
positive Richtung zu verändern.

DO 16.01. – 02.04.2020
17:40 - 18:50 Uhr
Gemeindeamt, 2. Stock
10x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 70,00

DO 16.01. – 02.04.2020
19:00 - 20:10 Uhr
Gemeindeamt, 2. Stock
10x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 70,00
Kursleitung: Maria Thalmaier

Fit-Ball-Gymnastik

Diese Gymnastik ermöglicht 
durch Sitzen auf dem „Pezzi-Ball“ 
ein besonders gelenksschonendes 
Bewegen bei dem Herz, Kreislauf 
u. Stoffwechsel in Schwung gebracht 
werden. Mit zunehmendem Alter 
werden Koordinationsübungen 
immer wichtiger, der Ball erweist 
sich hier als guter Trainingspartner.
Das Motto dieses Kurses lautet: 
Dehnen – Kräftigen – Mobilisieren 
des gesamten Körpers durch ge-
zielte Gymnastik mit u. ohne Ball.
MI 08.01. – 25.03.2020
16:00 - 16:55 Uhr
VS Eching, Turnhalle
11x 1 UE € 38,50
Kursleitung: Anita Bernhofer

workoutmix - kurz und 
knackig

Fit mit Mix! Es wechseln sich 
intensive Übungen für Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, 
Koordination, Stabilität und 
Gleichgewicht ab. Auch für 
Männer ein super Training!
…abwechslungsreicher Kurs, in 
dem gemeinsam trainiert,  
geschwitzt und gelacht wird.

MI 08.01. – 01.04.2020
19:00 - 19:40 Uhr KiGa Eching
12x 1 UE-MINI € 36,00

Kursleitung: Brigitte Buchstätter

FunCtionAL fitness 
Core - Training
Nach einer etwa 20 minütigen Auf-
wärmphase zu flotter Musik arbeiten 
wir alle Muskelgruppen nach ihrer 
Funktion durch - Kräftigung mit 
„Power -Clips“ - Haltungstraining 
mit Schwerpunkt auf die Wirbelsäule 
- Dehnung. Das Ziel dieser Einheit 
liegt darin, Kraft, Beweglichkeit und 
Wohlbefinden für den Alltag zu 
erwerben und zu erhalten.
MO 13.01. – 06.04.2020
18:00 - 18:55 Uhr VS Holzhausen
12x 1 UE € 42,00
MO 13.01. – 06.04.2020
19:00 - 19:55 Uhr VS Holzhausen
12x 1 UE € 42,00
Kursleitung: Johanna Haberl

Sanfte Ausgleichsgymnastik 
- Bewegung auf Wolke 17
Eine abwechslungsreiche sanfte 
Gymnastik von Kopf bis Fuß - un-
abhängig von Alter, Fitness und 
Figur - weckt Lust und Freude an 
der Bewegung. Der Körper wird 
durch altersgerechte Übungen 
beweglicher, die Haltung verbessert 
sich, die Körperwahrnehmung 
wird geschult u. dadurch steigt das 
allgemeine Wohlbefinden spürbar. 
Auch Ungeübte sind willkommen.
MO 13.01. – 06.04.2020
15:35 - 16:30 Uhr VS Holzhausen
12x 1 UE € 42,00
FR 10.01. – 03.04.2020
09.00 - 09:55 Uhr Gemeindeamt
13x 1 UE € 45,50
Kursleitung: Brigitte Buchstätter

Body & Mind – Pilates & more
Kernpunkt des Trainings ist die 
Stabilisierung des Körperzent-
rums durch gezielte Steuerung 
der tief liegenden Bauchmusku-
latur, des Beckenbodens und der 
kleinen Stabilisierungsmuskeln 
rund um die Wirbelsäule.
DI 07.01. – 07.04.2020
17:00 - 17:55 Uhr KiGa Eching
18:00 - 18:55 Uhr KiGa Eching
13x 1 UE € 45,50
MI 08.01. – 08.04.2020
17:00 - 17:55 Uhr KiGa Eching
18:00 - 18:55 Uhr KiGa Eching
13x 1 UE € 45,50
FR 10.01. – 27.03/03.04.2020
08:00 - 08:55 Uhr 13x 1 UE € 45,50
10:00 - 10:55 Uhr 12x 1 UE € 42,00
Gemeindeamt
Kursleitung: Brigitte Buchstätter

Tanzkurs - Ball und
Hochzeitsvorbereitung

Wiener Walzer, Disco-Fox, Polka! 

Und schon seid ihr fit 
für‘s Tanzparkett!

SO 01.03. - 29.03.2020
20:00 -21:00 Uhr
Sigl.Haus
4x 60 min. € 50,00/Paar

SO 26.04. - 17.05.2020
19:00 - 20:00 Uhr
Sigl.Haus
4x 60 min. € 50,00/Paar

Kursleitung: Barbara Seer

Tanzkurs - Disco-Fox

Vom Einsteiger bis zum 
Fortgeschrittenen bieten diese 
4 Einheiten eine Vielzahl an 
Figuren, Tipps und Kniffe rund 
ums Thema Disco-Fox.

SO 01.03. - 29.03.2020
19:00 - 20:00 Uhr
Sigl.Haus
4x 60 min. € 50,00/Paar
SO 26.04. - 17.05.2020
20:00 - 21:00 Uhr
Sigl.Haus
4x 60 min. € 50,00/Paar
Einzelne Einheiten (€ 15,00 pro 
Paar) nach Absprache möglich!
Kursleitung: Barbara Seer

Abenteuer-Turnen 
für Kinder von 4 - 10 Jahren
Bei uns steht der Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund!
Wir bauen aus div. Geräten eine 
Abenteuerlandschaft und fördern 
so spielerisch Geschicklichkeit, 
Gleichgewicht und Konzentration.

für Kindergartenkinder:
MO 27.01. – 18.05.2020
14:30 – 15:40 Uhr VS Eching Turnsaal
13x 1 UE-MAXI € 58,50

für Volksschüler:
MO 27.01. – 18.05.2020
15:40 – 16:50 Uhr VS Eching Turnsaal
13x 1 UE-MAXI € 58,50
Nach Vereinbarung auch 2 x 
Schnuppern möglich!
Kursleitung: Barbara Seer

Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 2 - 4 Jahren
Gemeinsam mit einer vertrauten 
Bezugsperson, lernen die Kinder 
verschiedene Bewegungsspiele 
kennen und können an diversen 
Turngeräten (Geräteparcours) 
spielerisch Geschicklichkeit, 
Gleichgewicht u. Koord. verbessern.
Genießen Sie es, Ihrem Kind eine 
Stunde Zeit und Aufmerksamkeit 
ohne Störung zu schenken.
MI 22.01. – 13.05.2020
14:30 – 15:40 Uhr VS Eching Turnsaal
13x 1 UE-MAXI € 58,50
FR 24.01. – 15.05.2020
08:50 – 10:00 Uhr VS Eching Turnsaal
13x 1 UE-MAXI € 58,50 
Nach Vereinbarung auch 2 x 
Schnuppern möglich!
Kursleitung: Barbara Seer

ZUMBA 
für Kinder von 5 - 14 Jahren
In den speziell auf Kinder ab-
gestimmten ZUMBA-Kursen 
erlernen wir kinderfreundliche 
Choreografien zu verschiedenen 
Musikrichtungen. Abgerundet 
wird das Programm mit Bewe-
gungs- und Musikspielen.
ZUMBA-Kids (5 – 8 Jahre):
DO 30.01. – 14.05.2020
17:00 – 17:55 Uhr KiGa Eching
13x 1 UE € 45,50
ZUMBA-Junior (9 – 14 Jahre):
DO 30.01. – 14.05.2020
18:00 - 18:55 Uhr KiGa Eching
13x 1 UE € 45,50
Schnuppern (€ 4,50) nur nach 
Vereinbarung möglich!
Kursleitung: Barbara Seer

H a f t u n g s a u s s c h l u s s :

Die Teilnahme an Veran-
staltungen und die Benüt-
zung der Einrichtungen 
und Geräte der Gesun-
den Gemeinde erfolgen 
grundsätzlich auf eigene 
Gefahr. Die TeilnehmerIn-
nen an Veranstaltungen 
und BenützerInnen der 
Einrichtungen der Gesun-
den Gemeinde nehmen 
zustimmend zur Kenntnis, 
dass die Gesunde Ge-
meinde für Unfälle nicht 
haftet. Die TrainerInnen 
der Gesunden Gemeinde 
können nicht überprü-
fen, ob ein Teilnehmer 
für das Training medizi-
nisch geeignet ist, daher 
wird vor Kursbeginn eine 
ärztliche Untersuchung 
empfohlen. TeilnehmerIn-
nen unter 18 Jahren 
brauchen eine schrift-
liche Zustimmung des 
Erziehungsberechtigten.

KU
RS

E 
FÜ

R 
Kinder





FOLDER zum kursprogramm auch 
im Gemeindeamt erhältlich

zirkeltrainings
Im neuen Jahr, um die guten 
Neujahrsvorsätze gleich umzuset-
zen, starten wir mit einem Zirkel-
training – an verschiedenen und 
immer sich wechselnden Statio-
nen trainieren wir unsere Arme, 
unsere Beine sowie den Rumpf-
bereich und unsere Koordination. 
Wir beginnen immer mit einem 
gemeinsamen Aufwärmen und 
nach dem Hauptteil schließen wir 
mit einem gemeinsamen  
Dehnungsdurchgang ab.

FR 17.01. – 27.03.2020
17:00 - 18:00 Uhr KiGa Eching
10x 60min € 40,00

Kursleitung: Tamara Lechner

Rückentraining mit Ptl
(Physiotherapie tamara lechner)

Degenerative Wirbelsäulener-
krankungen wie BWS-Kyphose, 
Skoliosen, Abnützungen der 
Wirbelsäule usw. sind mittler-
weile schon jedem Zweiten ein 
Begriff – in dieser Stunde werden 
wir versuchen das muskuläre 
Ungleichgewicht wieder aus-
zugleichen, die Wirbelsäule zu 
mobilisieren und die Faszien zu 
dehnen.
DI 14.01. – 17.03.2020
09.00 - 09:55 Uhr
Gemeindeamt, 2. Stock
10x 1 UE-SPEZIAL € 55,00

Kursleitung: Tamara Lechner

NEU !



Berichte aus den Vereinen10 Berichte aus den Vereinen 11

St. Georgen Mobil 
aktuell

Am 29. November hielten wir 
unseren gemeinsamen Fahr-
erstammtisch ab. Wie üblich wa-
ren die Termine für die nächsten 
zwei Monate ruck zuck eingeteilt.
Danke an alle unsere Fahrerin-
nen und Fahrern für die Bereit-
schaft die wichtige Fahrtätigkeit 
für unsere Gemeindebürger frei-
willig zu übernehmen. Sie fahren 
allesamt gerne und bemühen 
sich immer pünktlich bei den ver-
einbarten Treffpunkten zu sein.
Ihre Tätigkeit ist ehrenamtlich 
und keiner der Fahrerinnen und 
Fahrer bekommt dafür etwas.
Heuer hat sich Gregor und ich be-
müht für alle Fahrer ein schönes 
Weihnachtsgeschenk zu organi-
sieren. Bei heimischen Betrieben 
sind wir vorstellig geworden und 
haben diese um einen Sponsor-
beitrag gebeten, da wir aus dem 
normalen Budget, diesen Be-
trag nicht aufbringen konnten.
Folgende Betriebe haben sich 
spontan dazu bereit erklärt:

•	 Raiffeisenbank St. Georgen
•	 Land lebt auf
•	 PANSOUNT E.U.
•	 Baumarkt Maier
•	 Elektrotechnik Roider
•	 Christian Zettel - Reifenhandel
•	 HAKOTEX - Harald Kollmann

Wir konnten auf Grund der För-
derbeiträge nach dem Fahr-
erstammtisch allen Fahrerinnen 
und Fahrer schöne hochwertige 
SGM Softshelljacken übergeben.
Ihr werdet unsere Fahrer somit 
schon bald an den einheitlichen 
SGM grün gehaltenen Jacken er-
kennen.
Nach dem Fahrerstammtisch ver-
brachten wir bei unserer gemein-
samen Weihnachtsfeier noch eini-
ge gesellige Stunden.
 
Im Rahmen dieser Feier dürften 
wir uns bei Adi Bandzauner für sein 
langjährige Fahrdienste bedanken.

Wir wünschen ihm für die Zukunft 
alles Liebe und Gute. Beim Reden 
mit Adi habe ich herausgehört, 
dass im das Fahren schon ein wenig 
abgeht. Adi, uns gehst Du auch ab.
Meine anschließende Weihnachts-
ansprache habe ich kurz gehalten. 
Die eingesparte Zeit hat dann un-
ser geschätzter Bürgermeister 
Franz Gangl bei seinen Worten ge-
konnt genutzt.

Ich möchte mich beim Bürger-
meister und der Gemeinde ganz 
herzlich bedanken. Denn ohne die 
finanzielle Unterstützung könnten 
wir als selbstständiger Verein die 
Mobilität für alle Gemeindebürger 
so nicht anbieten.
Für 2020 kann St. Georgen Mo-
bil nichts Neues anbieten, jedoch 
verspreche ich, dass wir alles da-
ran setzen werden, weiterhin so 
erfolgreich für euch zu fahren.
Wer Mitglied werden will, wer mit 
unserem Bus selbst fahren möchte 
oder wer sich vorstellen kann im 
Vorstand oder im Beirat mitzuar-
beiten, der wendet sich einfach an 
uns. Wir beantworten gerne alle 
eure Fragen.
Ich wünsche allen Gemeinde-
bürgern einen erfrischenden 
und regenerierenden Winter 
und viele schneereiche Tage, 
um ausgedehnte Winterspazier-
gänge mit Freunden und Fami-
lie in unserer schönen Gemein-
de unternehmen zu können.

Euer Obmann, Hubert Kiener
http://www.stgeorgen-mobil.at
obmann@stgeorgen-mobil.at

Jahresrückblick 2019 
der LJ St. Georgen

Im Jahr 2019 war bei der Landju-
gend wieder viel los! Mit diesem 
kurzen Rückblick wollen wir euch 
über das Landjugendjahr 2019 be-
richten.

Jahreshauptversammlung

Das Landjugendjahr begann mit 
der Jahreshauptversammlung 
am Sonntag, 24. März 2019.
Der gemeinsame Gottesdienst in 
der Pfarrkirche St. Georgen wurde 
von einigen Landjugendmitglie-
dern wieder musikalisch gestaltet. 
Zum ersten Mal wurden die Lieder 
mit Monika Hochradl einstudiert 
und von ihr mit dem Keyboard be-
gleitet. Dafür dürfen wir uns herz-
lich bedanken! Nach der Kirche 
fand die Jahreshauptversammlung 
im Gasthaus Traintinger (Seetal-
wirt) in Holzhausen statt. Wir durf-
ten zehn neue Mitglieder bei uns 
begrüßen und wünschen ihnen 
noch viel Freude und Engagement 
bei der Landjugend! 

Kirchliche Ausrückungen
Auch die gemeinsame Teilnahme 
an kirchlichen Festen gehört für 
uns dazu. Für die Fronleichnams-
prozession schmückten wir, wie 
jedes Jahr, die Marienstatue. Auch 
die Erntekrone wurde in diesem 
Jahr wieder von uns gestaltet. 

Dorffest
An Mariä Himmelfahrt fand wie-
der unser Dorffest am Dorfplatz 
statt. Trotz eines kurzen Regen-
schauers durften wir wieder zahl-
reiche Besucher bei uns begrüßen. 
Auch für die Bewerbe „Traktor zie-
hen“ und „Bochwaschln“ konnten 
wir wieder viele TeilnehmerInnen 
motivieren. Die Tanzlmusik der 
TMK St. Georgen sorgte für gute 
Frühschoppen Stimmung. Den 43 
fleißigen HelferInnen dürfen wir 
herzlich danken! 

Ausflug 09.-10.11.2019

Unser jährlicher Landjugend Aus-
flug führte uns auch in diesem Jahr 
wieder nach Tirol. Das Highlight 
war das „Burgherrenessen“ auf 
der Festung in Kufstein. Am Abend 
besuchten wir den Landjugendball 
der Landjugend Schwoich. Als 

Abschluss waren wir am Sonntag 
beim Weißwurstfrühschoppen der 
Oberaudorfer Privatbrauerei. 

„Oide Leit geh“
Am ersten Adventsonntag fand 
das traditionelle „Oide Leit 
geh“ unserer Landjugend statt.
In 2er Gruppen besuchten wir alle 
über 80-Jährigen Einwohner un-
serer Gemeinde und verbrachten 
den Nachmittag mit interessanten 
Gesprächen. Als kleines Geschenk 
gab es in diesem Jahr selbstge-
machtes Kräuter- und Chilisalz. Es 
ist immer wieder schön zu sehen, 
wie sehr sich die alten Leute über 
unseren Besuch freuen!
 
Den krönenden Abschluss des 
Landjugendjahres macht un-
ser Stefaniball am 26.12.2019. 

Am 15.03.2020 findet nach der ge-
meinsamen Messe in St. Georgen 
unsere Jahreshauptversammlung 
beim Seetalwirt in Holzhausen 
statt. 

Wir freuen uns auf viele 
neue Mitglieder!

Jetzt online buchen 
oder gleich anrufen. 

Regionalstelle Flachgau-Nord: 
0662 / 87 61 51 - 840

              flachgau-nord@volkshochschule.at

www.volkshochschule.at

Das volle Programm im Frühjahr 2020
im FLACHGAU

Englisch-Kurs:
mit Sibylle Herzl

in St. Georgen
Kurs-Nr. 20-1-83000

NEU!
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HEIMATBUCH GÖMING 
Am 30. August 2019 wurde das Heimatbuch Göming vom Autor  
Dr. Isidor Giglmayr vorgestellt.  
Es ist ein tolles Werk, wird doch neben allgemeinen Informationen über 
die Gemeinde, von den ersten Siedlungen bis 1945 und die Entwicklung 
der Gemeinde nach 1945 sowie allen Höfen einst und jetzt berichtet. Die 
Entwicklung in der Landwirtschaft, das Leben am Hof, Handwerk und 
Gewerbe sowie Glaube in Göming sind weitere Kapitel in diesem Buch. 
Auch über Brauchtum und Musik, die Genossenschaften und Vereine in 
Göming, über Personen und Geschichten sowie historische Dokumente 
berichtet Isidor Giglmayr. Also ein umfassendes Werk, das nicht nur für 
GömingerInnen interessant ist.  

 
Dieses schön gestaltete und interessante Heimatbuch können sie im 
Gemeindeamt Göming, im Hellbauer Museum sowie im Lagerhaus 
Göming um € 30,- kaufen oder es sich um € 35,- schicken lassen. 
Einfach abholen oder anrufen und bestellen: 06272-4287 

 
 

Die Seniorenwohnhäuser Oberndorf und Bürmoos sind ab sofort 
Einsatzstellen für ein freiwilliges Soziales Jahr! 

 

Freiwilliges Soziales Jahr in Österreich 

Berufsorientierung, Persönlichkeitsentwicklung, Zivildienstersatz 

 

Ob als Berufsorientierung, Persönlichkeitsentwicklung, Überbrückung eines Wartejahres, 
Praxisjahr zwischen Matura und Studium oder als Zivildienstersatz: das Freiwillige Soziale 
Jahr (FSJ) sorgt für eine unvergessliche Zeit, eine unglaubliche Horizonterweiterung und für 
eine wichtige Zeile im Lebenslauf. Das FSJ bietet jungen Erwachsenen zwischen 18 und 24 
Jahren die Möglichkeit, 10 bis 11 Monate lang in einer sozialen Einrichtung in Österreich 
mitzuarbeiten; und das pädagogisch und individuell begleitet. 

FSJ-TeilnehmerInnen bekommen ein monatliches Taschengeld, die Familienbeihilfe, freie 
Unterkunft oder einen Fahrtkostenersatz, sind versichert und haben begleitende Seminare. 
Und egal für welche Richtung man sich nach dem FSJ entscheidet: profitieren wird man in 
allen Bereichen von den gemachten Erfahrungen! Ein Leben lang! 

Info:  
Verein zur Förderung freiwilliger sozialer Dienste – FSJ  
www.fsj.at www.facebook.com/fsj.at 
 
Kontakt: 
Regionalstelle Salzburg, Kapitelplatz 6/3, 5020 Salzburg 
 
Referentin:  
Raphaela Seemann, T +43 676 8776 3922, E office.salzburg@fsj.at 
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Faschingssamstag, 
22. Februar 2020
20.00 Uhr, Gemeindesaal - Wirt z´Eching

• Live-Musik mit der Stimmungsband „CHEERS“
• Maskenprämierung und Preis für die größte Gruppe
• Großer Glückshafen 
• Großer Barbetrieb

Der Reinerlös dieser Veranstaltung 
dient zum Ankauf von Feuerwehrgeräten.

DER LÖSCHZUG ECHING LÄDT EIN ZUM

MASKENBALL

Eintritt: € 8,-

„Die ganze 

Welt zu Gast 

in Eching“

         mit dem Motto

USV ST. GEORGEN

Auf euren Besuch freut sich der USV St. Georgen mit seinen Sektionen

SAMSTAG
25. Jänner 2020
Beginn: 20 Uhr
beim Wirt z'Eching am Sportplatz

Vorverkauf: € 7,– | Abendkassa: € 10,–

Für gute 

Stim
mung sorgt

✦ Großer Glückshafen
✦ Nachwuchslose mit 
 attraktiven Preisen
✦ uvm.

Sportlerball
2020

GASTHAUS TRAINTINGER

Feuerwehrball 2020  

AUF EUREN BESUCH FREUT SICH DAS KOMMANDO DER FEUERWEHR HOLZHAUSEN  

 Der Reinerlös der Veranstaltung dient zum Ankauf von Feuerwehrausrüstung! www.ffstgeorgen.at  

20:00 UHR I EINTRITT € 8 

Feuerwehrbar I Schätzspiel  

1. Februar  

        HIRSCHGWEIH MIT: 

Der Kulturverein Museum  
Sigl-Haus blickt auf ein gelun-

genes Veranstaltungsjahr zurück, 
ausschlaggebend war sein reich-
haltiges und vom Publikum gut an-
genommenes Programmangebot.

Nach der erfolgreichen Lebens-
werkschau des Grafikers und Bild-
hauers Christof Paulowitz wurde 
die Advent-Ausstellung „Winter-
pracht“ (Fotografien) zum Publi-
kumsrenner. Wir zählten ca. 2100 
Besucher an zwei Adventwochen-
enden. Die hohe Besucherzahl ha-
ben wir aber auch dem optimal or-
ganisierten „Advent im Sägewerk“ 
zu verdanken. 

Viele Besucher erfreuten sich be-
sonders an den im Sigl-Haus ange-
botenen Handwerksvorführungen 
wie „Batiken“ und „Spinnen“. 

In den sehr beliebten Workshops 
wie „Korbflechten“ und „Filzen“ 
konnten Besucher die Techniken 
ausprobieren und sich selbst ein 
Stück erarbeiten.

Auch unser Musikprogramm 
„Winterlieder schenken“ erfreute 
viele Sängerherzen, so auch das 
Schaffen eines „Sigl-Haus-Liedes“ 
unter der Leitung des jungen, re-
nommierten Komponisten Jakob 
Gruchmann aus Salzburg. Die 
Wimmleitn Stubenmusi aus Mi-
chaelbeuern sorgte ebenfalls für 
gemütliche und einladende Stim-
mung in unserer Bauernstube und 
verleitete zum Verweilen. 

Das Ende und gleichzeitig den 
Höhepunkt der adventlichen Ver-
anstaltungsreihe gestaltete das 
Musikerpaar Klemens und Heidi 
Vereno in sehr feierlichem Rah-
men durch Lesung und Harfen-
spiel.
Wir danken allen Unterstüt-
zern und im ganz besonde-
ren allen freiwilligen Helfern. 
Ohne sie wäre das alles nicht mög-
lich. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
im kommenden Jahr und wün-
schen fröhliche Weihnachten 
und ein sorgloses Neues Jahr!

Hiltrud Oman/Kustodin
Josef Absmanner /Obmann

                    
 
      
              
    
 

am Samstag 08. Februar 2020 
Gasthaus Traintinger,  
Seetalwirt Holzhausen 

 
Es spielen für Sie 

 
 „LIVE SOUND DUO“ 

 
Großer Glückshafen - jedes Los gewinnt! 

Schätzspiel 
                                                                                            
                                    

 Beginn: 20 Uhr                 Eintritt: 7.-- € 
 
 

 
Auf Euer kommen freut sich 

die Kameradschaft St. Georgen 
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Einladung  
zum 
Kameradschaftsball 
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Tag der offenen Tür 
BORG Oberndorf 

Sa., 18.01.2020 · 09:00 – 13:00 Uhr 
 

      
Vorstellung des Schultyps AHS · Schulführungen · Information zur 
Zentralmatura · Musik + Tanz live on stage · Naturwissenschaften 
hautnah · aktuelle Projektpräsentationen · Arbeiten zum Thema 

„Nachhaltigkeit“ · Wahlpflichtfach Russisch · … 

 

Nähere Information zum Tag der offenen Tür sowie zu unseren Schwerpunkten 
Instrumentalmusik und Naturwissenschaft finden Sie auf unserer Homepage. 

  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

Watzmannstraße 40·5110 Oberndorf·06272/20212·www.borgoberndorf.at 

 

 

 

Einladung 
 

zur 
 

143. Jahreshauptversammlung 
 

am Sonntag, den 5. Jänner 2020 

beim Wirt z‘Eching 

Beginn: 19:30 Uhr 

 
 

Tagesordnung: 

 

1. Eröffnung, Begrüßung  

2. Bekanntgabe der Tagesordnung   

3. Gedenkminute für die Verstorbenen  

4. Kassabericht   

5. Entlastung des Kassiers   

6. Tätigkeitsbericht 

7. Bericht des Kommandanten 

8. Ansprachen 

9. Allfälliges 

 

 

 

Auf dein Kommen freut sich das Kommando! 

 

 

Für das Kommando 

 

LZ-Kdt. OBI Hannes Reiter 
 
 
 
 
 

 Freiwillige Feuerwehr 

St. Georgen - LZ Eching 
                                               

 

 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Christine und Josef Penninger

Leonhardsweg
Pilgerweg von St. Leonhard bei Tamsweg 
zum Dom in Gurk

Wir gehen diesen Pilgerweg vom 15. Juni bis 19. Juni 2020. 
Für Interessierte gibt es einen Informationsabend.

Fr, 10. Jänner 2020 | 19.00 Uhr
Pfarrsaal St. Georgen bei Salzburg
Pfarrhofstraße 1
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THEATER HOLZHAUSEN
Ein Dorf spielt Theater - Ein Dorf macht Kultur

Otfried Preußler

Der Räuber Hotzenplotz 
und die Mondrakete

Für Kinder ab 6 Jahren und die ganze Familie

Premiere: Samstag, 28. Dezember 2019 - 15 Uhr

Weitere Aufführungen:
Sonntag, 29. Dezember 2019 – 15 Uhr
Montag, 30. Dezember 2019 – 15 Uhr
Donnerstag, 02. Jänner 2020 – 15 Uhr
Freitag, 03. Jänner 2020 – 15 Uhr
Samstag, 04. Jänner 2020 – 15 Uhr
Sonntag, 05. Jänner 2020 – 15 Uhr
Montag, 06. Jänner 2020 – 15 Uhr
Samstag, 11. Jänner 2020 – 15 Uhr
Sonntag, 19. Jänner 2020 – 15 Uhr
Samstag, 25. Jänner 2020 – 15 Uhr

Karten unter 0664 94 74 582 oder www.theater-holzhausen.at
Eine Produktion der Spielgemeinschaft des Theaters Holzhausen

gemeindeentwicklung.at | 2020
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A L T E R N  I N  G U T E R  G E S E L L S C H A F T

Strickcafé
für Seniorinnen und Senioren

Mittwoch 
8. Jänner

14.00 Uhr
St. Georgen

Barrierefreies Wohnen
Anmeldung nicht erforderlich!

Einmal im Monat trifft man sich und verbringt gemeinsam  
einen lustigen Nachmittag. 

Beim Strickcafé treffen sich Seniorinnen und Senioren, um  
sich auszutauschen, und wer möchte, kann sich auch mit  
Handarbeit beschäftigen.
Kommen Sie doch vorbei und verbringen Sie einen geselligen  
Nachmittag. Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und gesungen.

Auch Männer sind in der lustigen Runde herzlich willkommen.

Gerne können Sie sich auch vom Bürgerbus zu diesem Treffen  
fahren lassen.

EINMAL 
IM

MONAT

 

 
 
 

Energie - Beratungstermine für das Jahr 2020: 

• Mittwoch, 08. Jänner 2020 
• Mittwoch, 12. Februar 2020 
• Mittwoch, 11. März 2020 
• Mittwoch, 08. April 2020 
• Mittwoch, 13. Mai 2020 
• Mittwoch, 10. Juni 2020 
• Mittwoch, 08. Juli 2020 
• Mittwoch, 12. August 2020 
• Mittwoch, 09. September 2020 
• Mittwoch, 14. Oktober 2020 
• Mittwoch, 11. November 2020 
• Mittwoch, 09. Dezember 2020 

Die Energieberatungsstelle ist im Büro des Regionalverbandes Flachgau-Nord, Joseph-Mohr-

Straße 4a, 5110 Oberndorf in der Zeit von 13.30 – 16.30 Uhr eingerichtet und kann gegen 

Voranmeldung unter der Tel.Nr. 06272/41217 (Frau Geiger) kostenlos in Anspruch 

genommen werden. Pro Termin können 3 Beratungsgespräche angeboten werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit sich Expertentipps, unabhängig und wertneutral zu 

Energiesparmaßnahmen für Ihr Bauvorhaben zu holen! 

 
 
 

Gefördert vom Land Salzburg - 
Referat Frauen, Diversität, Chancengleichheit

VORTRAG UND GESPRÄCH
Ing. Ulla Baumgartner, Schauspielerin, Maklerin, Innsbruck

Ich schreibe ein Buch
Märchenprinz gesucht

Mein Buch erzählt von meiner Teilnahme in „Liebesg‘schichten und 
Heiratssachen“. Es ist ein weiter Weg von der Idee zum fertigen Werk!
Humorvoll trage ich einzelne Passagen vor und lade Sie zur Diskussion ein.

Mo, 10. Februar 2020 | 14.00 Uhr
Sigl-Haus St. Georgen bei Salzburg
Siglhausweg 1

      

In Kooperation mit dem Seniorenbund St. Georgen bei Salzburg 



	 Vorschau auf die Ballsaison 2020:

	 USV Sportlerball			   25. Jänner 2020
	 Feuerwehrball Holzhausen	 01. Februar 2020
	 Kameradschaftsball		  08. Februar 2020
	 Feuerwehrball Eching		  22. Februar 2020
	 (maskiert - Motto siehe Veranstaltungen)

IMPRESSUM:
Verleger und Herausgeber: 
Gemeinde St. Georgen bei Salzburg
Gemeindeweg 6 • 5113 St. Georgen bei Salzburg
Für den Inhalt verantwortlich: Bürgermeister Franz Gangl
Erscheinungsart: monatlich. Mögliche Werbeeinschaltungen sind 
kostenlos und unterliegen daher nicht einer Werbeabgabe nach dem 
Werbegesetz 2000, BGBl. Nr. 29/2000. Die öffentlichen Beiträge von Vereinen und sonstigen 
Institutionen in diesem Mitteilungsblatt geben die Meinung der jeweiligen Autoren wieder – 
diese müssen sich nicht mit der Meinung des Herausgebers decken. Für die Herkunft von Beiträgen, Fotos o.ä. in diesen Vereins- bzw. 
Institutionsbeiträgen wird seitens der Gemeinde oder des Verantwortlichen nicht gehaftet. Redaktionsschluss: Jeweils am 19. des Vormonats

So geben sie Ihre 
Veranstaltungen bekannt:

         - per E-Mail an gemeindezeitung@gem-georgen.salzburg.at 
         - per Eingabe auf www.gem-georgen.salzburg.at

Termin- und Veranstaltungskalender 16

Mi 01.01. 18:00 Neujahrsempfang GEM/TVB/RK Dorfplatz Eching

Do 02.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Fr 03.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Sa 04.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

So 05.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

So 05.01. 19:30 FF Jahreshauptversammlung Löschzug Eching Wirt zEching

Mo 06.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Fr 10.01. 09:00 Pilger - Informationsveranstaltung 
Leonhardsweg

Katholisches 
Bildungswerk Pfarrhof St. Georgen

Sa 11.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

So 19.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Sa 25.01. 15:00 Der Räuber Hotzenplotz Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Sa 25.01. 20:00 Sportlerball USV St. Georgen Wirt zEching

Mo 10.02. 14:00 Ich schreibe ein Buch. 
Märchenprinz gesucht

Katholisches 
Bildungswerk Sigl.Haus

Sa 22.02. 13:30 Kinderfasching in Holzhausen Gemeinde St. Georgen Gasthaus Traintinger

So 23.02. 13:30 Kinderfasching in Eching Gemeinde St. Georgen Wirt zEching

Fitness-Tipp vom Seniorenbund:
jeden Dienstag und Donnerstag

Nordic Walking 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Bibliothek

13.  bis 25.  Jänner 2020: 

Vitamin-D „das Sonnenvitamin“ und 
habe ich genügend Vitamin D im 

Körper? Machen Sie den Check zum 
Einführungspreis

„Wie fit sind meine Gefäße?“ 
Lassen Sie sich den Blutdruck mes-
sen und das Gefäßalter bestimmen.


