Gemeinde

b&ﬂ[@j

FERIENABSCHLUSSFEST

Am Freitag,
01. SEPTEMBER 2023 ab 14 Uhr

am Sportplatz St. Georgen
Die Gemeinde und der USV St. Georgen
laden alle Kinder und Eltern
der Gemeinde zu einem

«J‘f* SPIELEFEST

Fir das leibliche Wohl sorgt der USV St. Georgen.
Lassen wir die Ferien
lustig und aktiv ausklingen!

Das Fest
findet bei jeder
Witterung statt!

Zugestellt durch Osterreichische Post AG

St G@@rm

GESUNDHEITSTAG

Der 1. St. Georgener Gesundheitstag findet am
30.09.2023 von 10-15 Uhr in der Turnhalle statt.

Beilage herausreifen und vorbeischauen.

—

P

Ein buntes Rahmenprogramm

fir die ganze Familie.
/

-

Ganztagig kostenlose Vortrage | =
und Angebote "

AMTLICHE O 9

2023

MITTEILUNG



02 Gemeinde St. Georgen bei Salzburg

Birgerservice:

Gemeindeamt St. Georgen bei Salzburg
Gemeindeweg 6 ® 5113 St. Georgen bei Salzburg
Telefon: +43 6272 2929 e Fax: +43 6272 2929 78
E-Mail: post@gem-georgen.salzburg.at
Internet: http://www.gem-georgen.salzburg.at

Amtszeiten:
Montag bis
Donnerstag: 08:00—12:00 Uhr und
13:00 — 15:00 Uhr
Freitag: 08:00-12:00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung jederzeit moglich

Sprechstunden des Biirgermeisters

Montag bis Freitag: 08:30—12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 16:00 Uhr
Bitte um Terminvereinbarung im
Gemeindeamt unter Tel. 06272 / 2929

Sprechstunden der Vizebiirgermeisterin

14. und 28. September 2023
(jeweils Donnerstag) von 16 bis 18 Uhr
im kleinen Sitzungssaal, 2. Stock, Gemeindeamt.

Fiir Termine aulRerhalb der
Sprechstunden bitte ebenfalls um

Terminvereinbarung im Gemeindeamt.

Sollte jemand aufRerhalb dieser Zeiten einen
Termin bendtigen, bitte unter 0650/5661888

telefonisch vereinbaren.

MULLABFUHR
01.09.2023 (Freitag)
06.09.2023 (Mittwoch)
08.09.2023 (Freitag)
15.09.2023 (Freitag)
15.09.2023 (Freitag)
19.09.2023 (Dienstag)
20.09.2023 (Mittwoch)
22.09.2023 (Freitag)
29.09.2023 (Freitag)

Biotonne
Restmiilltonne 2w
Biotonne

Biotonne

Gelber Sack

Altpapier
Restmilltonne 2w + 4w
Biotonne

Biotonne

KLARANLAGE PLADENBACH

Mittwoch:
Samstag:

01. April bis 30. November
16.00 bis 18.00 Uhr
09.00 bis 11.30 Uhr
01. Dezember bis 31. Marz

Nach telefonischer Vereinbarung unter 06272 8335

ALTSTOFF-
SAMMEL-
ZENTRUM

DLZ

STIERLINGWALD

Offnungszeiten

Montag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 09.00 bis 13.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 13.00 Uhr

B Bibliothek

SchulstraRe 20

5113 St. Georgen bei Salzburg
Eingang gegenliber dem Friedhof
Tel: 06272/2929-88

wihrend der Offnungszeiten

E-Mail:
bibliothek@gem-georgen.salzburg.at
Website: www.stgeorgen.bvoe.at

Offnungszeiten

Montag: 09.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch: 19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr

ganzjahrig, auRer Feiertage!

SOZIALER
HILFSDIENST

0O R G E N

&€

SHD — Sozialer Hilfsdienst
St. Georgen bei Salzburg

Sozialbeauftragte:
Silvia Hainz

Telefon: 0664/75 08 84 13
E-Mail: office@shd-stgeorgen.at

Die Zeiten von Frau Hainz:

Montag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

im Gemeindeamt St. Georgen

und nach telefonischer Vereinbarung

*Dr.Johannes Precht

Ordinationszeiten

MO  07:00-11:00
DI 07:30-11:30
Ml 16:00-19:00
DO 07:30-11:30
FR 07:30-11:30

16:00-18:00

16:00-18:00

Sigl.Haus - Siglhausweg 1
Telefon: 06272/8541, Fax: DW 4

In dringenden Fallen auBerhalb der
Ordinationszeiten wenden Sie sich
bitte an den kassenarztlichen
Bereitschaftsdienst unter der
Telefonnummer 141



e Biirgermeisterinfo 03

Benzinfrei-Tage:  Gratis-Offis
in Salzburg am 09. September
und von 22. - 24, September

(Text: SALZBURGER VERKEHRSVERBUND GmbH)

m 09. September zum Tag des

Sports in Salzburg und von 22.
bis 24. September 2023 gibt es wie-
der die Benzinfrei-Tage. An diesen
vier Tagen kdnnen Kund:innen den
offentlichen Verkehr im Bundesland
Salzburg gratis ausprobieren. Einfach
einsteigen und losfahren — so wie das
schon (ber 49.000 KlimaTicket Salz-
burg Kund:innen jeden Tag machen.
Mit den Benzinfrei-Tagen zeigen
wir, welche tollen Moglichkeiten die
Kombination von Offis und Freizeit
hat. Da ist fir alle was dabei: die si-
chere Anreise zum Tag des Sports in
Salzburg, zum Rupertikirtag, Ausfliige
mit der Familie oder zum Sport — mit
den Offis kann man die Freizeit genie-
Ben und schont dabei die Umwelt.
Auf der Plattform www.salzburg-er-
fahren.at finden sich viele Ideen fir
Wanderungen und Spaziergdange mit
dem o6ffentlichen Verkehr, die man an
den Benzinfrei-Tagen ausprobieren kann.
Mit Jahreskarte: Freier Eintritt in alle
Museen
Fir alle, die schon eine Jahreskarte
nutzen, gibt es an den vier Benzin-
frei-Tagen im September auch wieder
ein besonderes Zusatzangebot. Alle
Besitzer:innen einer Jahres-Netzkar-
te erhalten an den Benzinfrei-Tagen
kostenlosen Eintritt in ein Museum
ihrer Wahl im Bundesland Salzburg.
Die Fahrgaste zeigen beim Museum
einfach ihr Ticket vor und bekommen
dann einen gratis Eintritt. Die Aktion
gilt fur alle glltigen Jahreskarten: alle
Varianten des KlimaTicket Salzburg
(CLASSIC, CLASSIC PLUS, SENIOR |
EDELWEISS, SPEZIAL, U26, SEMES-
TER), KlimaTicket Osterreich und der
SUPER s’COOL-CARD.

Geschatzte
Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebtirger!

e5 - Mobil sein fur das Klima -
ein Gewinn

obilitdt pragt unseren Alltag.

Wir nehmen dafiir gerne das
eigene Auto in Anspruch. Das erspart
Zeit und ist komfortabel, verursacht
aber hohe Kosten und bringt uns
beim Klima nicht weiter. Es macht
Sinn, neue Wege zu gehen, die fir
alle ein Gewinn sind.

Dazu gibt es folgende Tipps aus dem
e5-Progamm:

Tempo herausnehmen
Wer mit dem PKW féhrt, kann bewusst
die Fahrgeschwindigkeit senken. Immer
mehr Gemeinden setzen mit Tempo 30
Zonen im Ortsgebiet klare Rahmenbe-
dingungen.

Bewegung fordert Gesundheit
Alltagliche Wege zu FuRR oder mit dem
Fahrrad zu erledigen, foérdert die Gesund-
heit. Viele korperliche Einschrankungen
lassen sich durch regelmaRige Bewegung
vermeiden.

Weniger Lérm
Wir schatzen eine ruhige Umgebung, zu-
hause, am Arbeitsplatz oder an unserem
Urlaubsort. Motorisierter Verkehr und
hohe Geschwindigkeiten verursachen
den Larm, der unsere Stidte und Ge-
meinden belastet.

Sport und Spaf

In der Freizeit genieRen wir das Rad-
fahren, Mountainbiken und Wandern.
Es macht Spal} und starkt unsere Sinne,
wenn wir mit eigenem Antrieb unter-
wegs sind. Das lasst sich auch auf Wegen
im Alltag so erleben. Kinder zeigen dafir
besonders groRRe Begeisterung.

Kosten einsparen
Wenn ein Haushalt mit mehreren Per-
sonen gut organisiert ist, kann es gelin-
gen, einen PKW auf Dauer einzusparen.
Aber auch jede einzelne Fahrt mit dem
Auto kostet: Treibstoff, Abniitzung und
manchmal auch einfach Nerven, wenn
man damit in den Stau fahrt.

Das Klima schiitzen

Das Autofahren, so wie es jetzt lauft,
setzt vorwiegend auf fossile Treibstoffe.
Die Verbrennung im Motor belastet die
Atmosphdare und tragt zum Klimawandel
bei. Um ohne CO2-Emissionen voranzu-
kommen, mussen wir Alternativen fin-
den. Sofort machbar ist ein Umstieg auf
Radfahren, Zu-FuB-Gehen oder auf gut
ausgebaute 6ffentliche Verkehrsmittel.

Lebensqualitdt hat Vorrang
Es ist eine schone Idee, schon mit klei-
nen Schritten zu einer Veranderung bei-
zutragen. Das beginnt bei der eigenen
Haustlire. Wir schaffen uns damit eine

bessere Lebenssituation.

Die Europaische
Mobilitatswoche von 5
16. bis 22. September 2023
(www.mobilitaetswoche.at)
setzt dafiir ein Zeichen.

Kneippbecken beim Sportplatz

Leider stellen wir in letzter Zeit wie-
der vermehrt fest, dass beim Kneipp-
becken am Sportplatz Steine, Grasab-
falle und andere Dinge in das Becken
geschmissen werden. Wir bitten alle
Gemeindebirgerinnen uns auffillige
Personen oder Aktionen zu melden.
Neben bewusst abgebrochenen Fah-
nenmasten und gestohlenen Stral3en-
bezeichnungsschilder haufen sich zur
Zeit wieder die Vandalenakte. Was
bleibt ist reiner Arger der Benutzer
und Anrainer, der nicht sein muisste.

Mit besten GriRen

g 5 -
:"]_341%?5] e,
Birgermeister
Gangl Franz



04 Allgemeine Verwaltung

FREIWILLIGE FEUERWEHR
HOLZHAUSEN

Feuerldscheriiberpriifung

Freitag, 29. September 2023 14:00 — 18:00 Uhr im Feuerwehrhaus Holzhausen

—
Kosten: 8€ pro Lischer

Die Uberpriifung wird in Zusammenarbeit mit
der Fa. Walter Rossner durchgefiihrt. i

Es kidnnen Feuerldscher auch bereits am Donnerstag, 28. September von 19:00 — 20:00 Uhr im
Feuerwehrhaus Holzhausen abgegeben werden.

INFO! Laut Hersteller miissen Handfeuerloscher aufgrund moglicher Materialermiidung nach
spiitestens 20 Jahren ausscheiden und diirfen daher nicht mehr gepriift werden!

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung: Kdt. Thomas Rambdéck +43 664 3884299
Auf Thr Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Holzhausen

KlimaTicket Salzburg

KLIMATICKET
SALZBURG
CLASSIC PLUS

A

Die nachste Offifahrt ist kostenlos:
Jetzt KlimaTicket Salzburg CLASSIC PLUS in IThrem Gemeindeamt kostenlos ausborgen und die Vorteile
des o6ffentlichen Verkehrs ausprobieren. Mit dem KlimaTicket Salzburg CLASSIC PLUS

kénnen Sie am Wochenende auch eine zweite Person gratis mitnehmen.

®
Alle Infos unter: * Salzburg Verkehr
www.salzburg-verkehr.at
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM D Lz
STIERLINGWALD

STELLENANZEIGE

Als gemeinnitziges Unternehmen suchen wir engagierte Mitarbeiter flir unsere anspruchsvollen
Projekte. Denn hoch qualifizierte motivierte Mitarbeiter sind die Basis unseres Erfolgs. Wir sind
ein flr den 6ffentlichen Dienst tatiges Dienstleistungsunternehmen fir die Gemeinden Blirmoos
und St. Georgen.

Zum ehestmadglichen Eintritt suchen wir flir den Bereich Bauhof eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d) mit handwerklicher Ausbildun

Ihr Aufgabengebiet:
e Betreuung der Gemeindeeinrichtungen (Gebaude, StraBen, Grinraume,...)
e Instandhaltung und Betreuung von Fahrzeugen und Geraten
e Bereitschaftsdienst und Winterdienst

Ihr Profil:
e Abgeschlossene Berufsausbildung, vorzugsweise als Installateur
e Flhrerschein der Klasse B erforderlich, wiinschenswert Klasse E zu B, C oder F
bzw. diesen in angemessener Frist nachzuholen
e Bei mannlichen Bewerbern: abgeleisteter Préasenz- oder Zivildienst

Wir bieten:
e Vollzeitbeschaftigung mit 40 Stunden/Woche
e Entlohnung nach dem Salzburger Gemeinde-Vertragsbediensteten-Gesetz 2001 i.d.g.F
¢ Verantwortungsvolle und vielseitige Tatigkeit in einem motivierten Team
e Weiterbildungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten

Die Auswahl unter den Bewerberinnen und Bewerbern erfolgt unter Beachtung des Salzburger
Gleichbehandlungsgesetzes 2006 i.d.g.F.

Wenn Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungsreichen Aufgabe interessiert sind,
senden Sie uns bitte Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Versicherungsdatenauszug,
Lebenslauf), mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres friihestméglichen
Einstiegstermins an die nachstehende Adresse:

GEMEINDEVERBAND DIENSTLEISTUNGSZENTRUM STIERLINGWALD
zu Hdn. GF Hannes Hochradl

Gewerbegebiet Oberfeld 5

5113 St. Georgen

E-Mail: h.hochradl@dlz-stierlingwald.at
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WICHTIGE INFORMATION ZUM KURSPROGRAMM:

5T. GEORGEN |

Eine personliche Anmeldung bei der jeweiligen Kursleitung ist unbedingt nétig!

Auch ,Stammkunden” bitten wir um erneute Anmeldung!

Kursanmeldungen sind verbindlich (eine Stornierung ist nur in Ausnahmefallen und nach Absprache mit der

Kursleitung moglich)!

Mitzubringen (je nach Kurs) sind:

Eigene Matte oder grofRes Handtuch als Auflage fiir die zur Verfligung gestellten Matten.
Anderungen im Kursprogramm (und somit auch an der Durchfiihrung und Teilnahme) vorbehalten!

Bei Fragen diesbeziglich, wendet euch bitte gerne an Barbara Seer (+43 676 457 000 4 /
barbara.seer@sbg.at) oder die jeweilige Kursleitung.

FIT-BALL-GYMNASTIK

Diese Gymnastik ermoglicht durch
Sitzen auf dem ,,Pezzi-Ball“ ein be-
sonders gelenksschonendes Bewe-
gen bei dem Herz, Kreislauf u. Stoff-
wechsel in Schwung gebracht werden.
Mit zunehmendem Alter werden Ko-
ordinationstibungen immer wichti-
ger, der Ball erweist sich hier als guter
Trainingspartner.

Das Motto dieses Kurses lautet:
Dehnen — Kraftigen — Mobilisieren des
gesamten Korpers durch gezielte
Gymnastik mit u. ohne Ball.

MI 27.09. - 13.12.2023

16:00 - 16:50 Uhr

VS Eching, Turnhalle

11x 1 UE € 44,00

Kursleitung: Anita Bernhofer
SPIELEND GESUND UND FIT

Bei uns steht der SpaR an der Bewe-
gung im Vordergrund! Wir bauen aus
diversen Gerdten eine Abenteuer-
landschaft und fordern so spielerisch
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und
Konzentration. Bei verschiedenen Ko-
ordinations- und Kooperationsspielen
trainieren wir Aufmerksamkeit und
Teamgeist. Eine lustige Stunde, in der
die Fitness und das Wohlbefinden eu-
rer Kinder auf spielerische, natiirliche
Art und Weise gefordert werden.

MO 18.09. - 20.11.2023

14:30 — 15:40 Uhr (Kiga-Kinder)
15:45 — 16:55 Uhr (VS-Kinder)
VS Eching Turnsaal

9x 1,4 UE € 50,50

Kursleitung: Barbara Seer

SANFTE S YOGA

Die Asanas werden in Verbindung
mit dem Atem gelibt und an die in-
dividuellen Moglichkeiten, d.h. wie
weit kann ich gesund in eine Position
rein- und wieder rausgehen, ange-
passt.

MO 18.09. - 04.12.2023
17:30 - 18:45 Uhr KiGa Eching
19:00 - 20:15 Uhr KiGa Eching
10x 1,5 UE € 60,00

Kursleitung: Maria Thalmaier

ELTERN-KIND-TURNEN

Gemeinsam mit einer vertrauten
Bezugsperson, lernen die Kinder
verschiedene Bewegungsspiele ken-
nen und kénnen an diversen Turn-
gerdten (Gerateparcours) spielerisch
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und
Koordination verbessern. Geniel} es,
deinem Kind eine Stunde Zeit und
Aufmerksamkeit ohne Storung (Tele-
fon, Alltagsbeschéftigungen, usw.) zu
schenken.

DO 21.09. -23.11.2023
15:30 — 16:45 Uhr VS Eching Turnsaal
8x 1,5 UE € 48,00

Kursleitung: Barbara Seer

PILATES

Unsere Pilatesstunde startet mit dem
Aufwarmen der groRen Muskelgrup-
pen. Anschliefend legen wir den Fo-
kus nacheinander auf die Bauchmus-
keln, die Wirbelsaule, gehen Ulber zu
kraftigenden Stitziibungen, starken
unsere seitlichen Rumpfmuskeln,
bevor wir uns abschlieRend den RU-
ckenmuskeln widmen.

MI 13.09. - 25.10.2023

18:20 - 19:20 Uhr - KiGa Eching
19:30 - 20:30 Uhr - KiGa Eching
7x1,2 UE€34

DO 14.09. - 25.10.2023

19:00 - 20:00 Uhr - KiGa Eching
21:10 - 21:10 Uhr - KiGa Eching

6x 1,2 UE€29

Kursleitung: Anna Miihllechner

ZUMBA-KIDS

In den speziell auf Kinder abgestimm-
ten ZUMBA-Kursen erlernen wir kinder-
freundliche Choreografien zu verschie-
denen Musikrichtungen. Abgerundet
wird das Programm mit Bewegungs- und
Musikspielen. ZUMBA fordert Konzent-
ration und Selbstbewusstsein, regt den
Stoffwechsel an und verbessert Koordi-
nation und Ausdauer.

6 - 10 Jahre (Volksschule)

DO 14.09. -23.11.2023

17:00 — 17:55 Uhr KiGa Eching

9x 1,1 UE € 40,00

10 - 14 Jahre (Mittelschule)
DI 12.09.-14.11.2023

18:00 — 18:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00

Kursleitung: Barbara Seer

SALZBURG



PILATES UND MOBILITY MIX

Die Stunde beginnen wir mit vari-
antenreichen Mobility Flows, das
bedeutet ein aktives Beweglich-
keitstraining, bei dem harmonische
Bewegungsablaufe und das Errei-
chen von Dehngrenzen im Vorder-
grund stehen.

Statt isolierten Dehnens einzelner
Muskeln, mobilisieren wir langket-
tig von ,, Kopf bis Full” in Bewegung.
FlieBend gehen wir (ber ins Pilates-
training, welches unsere Haltung, die
Qualitat der Bewegung und die Figur
verbessert.

Die tiefliegende Muskulatur wird mit
sanften aber auch intensiven Ubun-
gen gestarkt und der Riicken entlas-
tet.

Wenn du Riickenprobleme oder
andere Vorerkrankungen hast, be-
sprich bitte vorher mit deinem Arzt,
ob er dir griines Licht fiirs Trainieren
gibt.

D1 03.10.-19.12.2023
08:50 - 09:55 Uhr

Gemeindeamt 2. Stock
12x 1,3 UE € 62,50

Kursleitung: Andrea Gdértner

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

FOLDER ZUM KURSPROGRAMM AUCH

IM GEMEINDEAMT ERHALTLICH

FUNCTIONAL FITNESS - CORE TRAINING

Nach einer etwa 20 minitigen Auf-
warmphase zu flotter Musik arbei-
ten wir alle Muskelgruppen nach
ihrer Funktion durch - Kraftigung mit
»Power -Clips“ - Haltungstraining
mit Schwerpunkt auf die Wirbelsdu-
le - Dehnung. Das Ziel dieser Einheit
liegt darin, Kraft, Beweglichkeit und
Wohlbefinden fiir den Alltag zu er-
werben und zu erhalten.

MO 11.09. - 09.10.2023

18:30 - 19:30 Uhr VS Holzhausen
5x 1,2 UE € 24,00

MO 16.10.-13.11.2023

18:30 - 19:30 Uhr VS Holzhausen
5x 1,2 UE € 24,00

Bei grofser Nachfrage erfolgt eine Kurstei-
lung (zusdtzlich 17:30-18:30 Uhr méglich)

Kursleitung: Johanna Haberl

ZUMBA FITNESS

Exotische Klange, kraftvolle Latino-
Rhythmen, heille Beats! Fiir jedes
Alter!

DI 12.09. -14.11.2023

19:00 — 19:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00

DO 14.09. -23.11.2023

18:00 — 18:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00

Kursleitung: Barbara Seer

07

TANZEN - BALL UND
HOCHZEITSVORBEREITUNG

Wiener Walzer, Disco-Fox, Polkal!
Nach 4 Einheiten seid ihr fit fir’s
Tanzparkett!

SO 01.10. - 22.10.2023

19:00 - 19:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

SO 05.11. - 26.11.2023

20:00 - 20:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

Kursleitung: Barbara Seer

TANZKURS - DISCO-FOX

Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrit-
tenen erlernt ihr in 4 Einheiten eine
Vielzahl an Figuren, Tipps und Kniffe
rund ums Thema Disco-Fox.

SO 01.10. - 22.10.2023

20:00 - 20:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

SO 05.11.-26.11.2023

19:00 - 19:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

Kursleitung: Barbara Seer

Anmeldung: Bei der jeweiligen Kursleiterin (begrenzte Teilnehmerzahl). JEDE ANMELDUNG IST VERBINDLICH! Kursleiterinnen:

Andrea Gartner

Pilates Instructor, Steptrainerin

0699 18175343

andrea.gaertner.2014@gmail.com

Anita Bernhofer

Masseurin, Energetikerin

0664 1735982

a.bernhofer@hotmail.com

Johanna Haberl

Dipl. pad., Fitlehrwart

0664 2527602

j-haberl@gmx.at

Maria Thalmaier

Yogalehrerin B.Y.O.

0650 200 5976

maria.thalmaier@gmail.com

Anna Muhllechner | Pilatestrainerin

0664 5467907

office@pilates-port.at

Ehrenamtliche Leitung der Gesunden Gemeinde:

Barbara Seer

Dipl. Kindergesundheitstrainerin, ZUMBA Fitness Instructor

0676 4570004

barbara.seer@sbg.at

Kursbeitrage: Die Gesunde Gemeinde ist bemiiht, die Kursbeitrage moglichst gering zu halten. Die angegebenen Beitrage gelten fiir die je-
weiligen Kurse in vollem Umfang. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert 50 Minuten und kostet € 4,00 (ausgenommen Spezialkurse mit weniger
Teilnehmern(*1UE zu € 5,50) und Tanzkurse). Die Bezahlung erfolgt am ersten Kurstag bei der jeweiligen Kursleitung. In Ausnahmefallen konnen
in Absprache mit der Kursleitung einzelne Einheiten zu einem hoheren Betrag (1 UE € 5,00) in Anspruch genommen werden. Bei zu geringer
Teilnehmerzahl kann ein Kurs, nach Absprache mit den Teilnehmern, gegen Aufzahlung oder Einheitenkiirzung stattfinden. Bei Teilnahme einer
Person an mehreren Kursen, gilt eine reduzierte Kursgebihr ab dem 2 Kurs. Je UE werden € 0,50 abgezogen. Diese Reduktion gilt auch bei Teil-

nahme von Geschwisterkindern ab dem 2. Kind.

Haftungsausschluss: Anderungen vorbehalten. Die Teilnahme an Veranstaltungen und die Beniitzung der Einrichtungen und Gerite der Gesunden Gemeinde
erfolgen grundsatzlich auf eigene Gefahr. Die Teilnehmer an Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde nehmen zustimmend zur Kenntnis, dass die Gesunde
Gemeinde und deren Kursleiter fur Unfélle nicht haften und keinerlei Schadenersatz-, Rechtsanspruch oder Anspruch auf Forderungen jeglicher Art besteht. Die
Kursleiter der Gesunden Gemeinde konnen nicht tiberpriifen, ob Teilnehmer fiir das Training medizinisch geeignet sind, daher wird eine arztliche Untersuchung
vor Kursbeginn empfohlen. Teilnehmer unter 18 Jahren brauchen eine schriftliche Zustimmung des Erziehungsberechtigten.



08 Elternverein

*'" Kinderwaren
‘ @ &BASAR

/ }

Freitag, 22. September 2023

14.00 — 15.00 Uhr Verkauf fiir Schwangere mit Begleitperson
15.00 — 17.30 Uhr regulirer Verkaufy

. o,
mit KAFFEE <=~ und KUCHEN-—
auch zum Mitnehmen!

Warenannahme (Check-In):

[
'.1 Donnerstag, 21. September 2023, 17.00 — 18.30 Uhr

W
1 ‘I Nadhere Infos unter 0664/9260880 {
d 1 oder unter www.easybasar. de
. J oder auf




Gesundheitstag

In St. Georgen

Buntes Rahmenprogramm fur die
ganze Familie

Uber 20 Aussteller und Dienst-
leister flr Sie vor Ort

Ganztagig kostenlose Vortrage
' und Schnupperkurse

Viele kostenlose Angebote:

- Hortest

- Sehtest

- Hautanalyse

- Knochendichtemessung

- Ernahrungsberatung

- uvw. Angebote (siehe Innenteil)

| | - Kostliche Suppen- u, Eintopfvaria
7 tionen sowie Kaffee und Kuchen
_f_‘ der St. Georgener Bauerinnen

+++ Gewinnspiel mit tollen Preisen +++
(Teilnahmeabschnitt auf der Riickseite dieser Beilage)

Dienstleister aus St. Georgen und Umgebung informieren Sie personlich zu
Themen wie Gesundheit und Gesundheitsvorsorge, Ernahrung, Sport, Fitness,
neueste Therapiemoglichkeiten, Pflege, Betreuung und Hospizbegleitung,
Naturheilkunde, Wellness und Meditation, Schwangerschaft und Geburt.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich Uber das umfangreiche Angebot im Sozial-
und Gesundheitsbereich unserer Gemeinde zu informieren.

% GESUNDE «
GEMEINDE SIS
SOZIALER 5T. GEORGEN [ SALZBURG "

HILF _-,L:'ILN.- gemeindeentwicklung

Veranstalter: Sozialausschuss der Gemeinde St. Georgen in Zusammenarbeit mit dem Sozialen Hilfsdienst St. Georgen



Gesundheitstag

Angebote

Kostenlose Angebote:
Blutzuckermessung
Blutdruckmessung

Messung der Sauerstoffsattigung
Lungenfunktionsmessung

Sehtest

Kleinere Instandhaltungsarbeiten u.
Ultraschallbadreinigung fur Brillen
Hortest

Hautanalyse
Knochendichtemessung
Korperfettmessung
Ernahrungsberatung

Beratung zum Thema Pflege

und pflegende Angehorige
Kostenlose Notfallbox fur Senioren

Vortragsthemen:

Diabetes

Das Kreuz mit dem Kreuz
Ernahrung bei Diabetes

Hausmittel - Altbewahrtes neu ent-
deckt

Kostenlose

Aktivitaten und Schnupperkurse:
Pilates

Yoga

Zumba

Wirbelsaulengymnastik

Balance- und Stabilitatsgymnastik
Krauterwanderung

im Uberblick

Im Turnsaal prasentieren tUber 20
Aussteller ihre Angebote und Dienst-
leistungen und beraten Sie gerne
personlich!

Anwesende Institutionen:
Gemeindearzt Dr. Johannes Prechtl
Rotes Kreuz Zug St. Georgen
Freiwillige Feuerwehr St. Georgen
Sozialer Hilfsdienst St. Georgen
Gesunde Gemeinde St. Georgen
St. Georgen Mobil

Apotheke Burmoos

Kinderprogrammy; =~
Kinderpilates N {
Kinderzumba
Selber Salben mi
Feuerwehrauto - Besichtigung und
Rundfahrt, Geschicklichkeitsibungen
Rettungswagen - Besichtigung und
Erste-Hilfe-Ubungen erlernen
Hupfburg

Mini-Tischtennis

Longboards, Slackboards

Versch. Balancegerate

Inline-Skates

Kulinarisches Angebot:
Suppen und Eintopfvariationen
Kaffee und Kuchen
Getrankebar und Obstkorb



Zumba

mit Barbara
Dauer: 15-20 Min.

11:00 Uhr
13:00 Uhr

Kinder-
Zumba

mit Barbara
Pilates Dauer ca. 15-20 Min.

mit Anna 12:30 Uhr
Dauer: ca. 15-20 Min. 14:30 Uhr

10:30 Uhr
14:00 Uhr

Kinder-Pilates

mit Anna
Dauer: ca. 15-20 Min.

12:00 Uhr

Yoga
mit Maria
Dauer ca. 15-20 Min.

11:30 Uhr 5
13:30 Uhr Kréuterwanderung

mit Krauterpadagogin
Dauer: 20 Min.

11:00 Uhr

14:00 Uhr

Gymnastik mit
Laurenz

Dauer: ca. 20 Min.

10:00 Uhr Balance u. Stabilitat ¥ £ .

12:00 Uhr Starker Riicken u. "fo 33 k
Wirbelsdulengymnastik . SR E




Gesundheitstag

besuchen und gewinnen!

Hauptpreise:

Gutschein fur 10 Kurseinheiten der Gesunden Gemeinde St. Georgen
10er-Block fur die Gesundheitswelt Burmoos

Wertgutschein Optik Peterschelka

Verwohngutschein fur eine Anwendung lhrer Wahl im Moorbad St. Felix
Gutschein fur kostenlose Messung der Korperzusammensetzung bei
Christina Schmidbauer - Ernahrungsblick

Weitere tolle Preise:

Geschenkbox Fa. Sonnenmoor

Geschenkbox ,Gesund mit Moor" Fa. Kurland

Biogena Geschenkpakete

Getrankeflaschen St. Georgen Mobil

Gutscheine fur jeweils ein Buch ,die griine Kiche" inklusive einer
Blutzuckermessung der Apotheke Blurmoos

Gutscheine flr jeweils einen Rucksack und einer Melasan Trinkflasche
inklusive einer Cholesterinmessung der Apotheke Burmoos
Gutscheine fur jeweils eine Eiswurfelform und eine Blutdruckmessung der
Apotheke Burmoos

Mitmachen und gewinnen!

Gewinn-Coupon gut leserlich ausfiillen und direkt beim Gesundheitstag am
30.09.2023 in die Losbox w_erfﬂw, schon sind Sie bei der Verlosung dabei! _>(9_
©

Adresse:

Telefonnummer:
Die Gewinner werden schriftlich/telefonisch verstandigt, lhre Daten werden nur zur Gewinnverstandigung

verwendet, Keine Barablose moglich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Mit September 2023 werde ich mich im Bereich der Mobilen
Pflege selbstdandig machen.

Damit darf ich mich kurz vorstellen und Ihnen mein Angebot
naher bringen.

Pflege Peter Paradeiser

| Pflege

Wohnort: Tarsdorf 177

So erreichen Sie mich:

i
% Tel: 0676/5300940

o

g Email:

a pflegeparadeiser@gmail.com
Grundausbildung:

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson

Zusatzausbildungen: Wundmanagement, Herzinsuffizienz
Beratung, Pflegemanagement (Fiihrungsaufgaben)

Damit kann ich lhnen helfen: Alles was eine diplomierte
Gesundheits- und Krankenpflegeperson machen darf z.B.
Bandagieren, Wundversorgung, Blutabnahmen,
Stomaversorgung, Medikamente managen usw.

Unterstltzung bei Forderungsauftragen und Refundierungen.

Stundenweise Betreuung bei Familienfesten wie z.B. Taufen
oder Geburtstagsfeiern.

Gesundheit 09

.

VORTRAG UND GESPRACH

Dr. Barbara Dietze, Kardiologin, Internistin, Salzburg

Diabetes,
die unterschatzte
Zuchkerkrankheit

Alles iiber die Krankheit: Ursachen, Folgen,
Préavention

Es gibt im Grunde zwei Arten: den jugendlichen Diabetes mit Insulin-
mangel und den Altersdiabetes, ausgeldst durch Insulinresistenz. Im
Vortrag ist in erster Linie Altersdiabetes Thema. Der Vortrag gibt eine
Anleitung, wie man ,Zucker" vermeiden, heilen, behandeln bzw. damit
bestmdglich leben kann.

Do, 21. September 2023 | 19.00 Uhr

Pfarrsaal St. Georgen bei Salzburg
PfarrhofstraBe 1

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

5 b b Salrg

BE HUMAN = Forschungs- und Bildungsverein flr ganzheitliche
Gesundheitspflege

YOGA - PRANAYAMA - KLANG

Exakte Yoga-ASANAS fiihren zu korperlicher Entspannung
& mehr Gesundheit (= LEIB — materielle Ebene), spezielle
in die Tiefe gehende PRANAYAMA (Atmung) verbindet
dich mit deinem Innersten (= SEELE — individuelles, fluides
SEIN). Uber Meditation & KLANG bekommst Du Zugriff
auf intelligente, schopferische Information (= GEIST) &
verbindest Dich mit der Quelle im META-Raum.

Im KURS erwarten dich sehr viele spezielle Atem-
Ubungen, kérperliche Entspannung durch Asanas (=
Kérper-Ubungen) & Bewusstheit durch Klang.

KURS 1+2: MO, 18. Sept. 2023, 18h /19.30h
KURS 2+3: DI, ab 19. Sept. 2023, 18h /19.30h

Wertschdtzungsbeitrag: 90,- EUR / 8 Abende, 1.5 Std.
Ort: 5113 St. Georgen bei Sbg.

FOSCHUNGSPROJEKT! - Vereinsmitglieder — Anmeldung unter:
BE HUMAN, Gabriele Mann, 0650-2043272, gabriele.mann@sbg.at

UMGANG MIT DEMENZ

GESUNDHEITS-
INFORMATIONS-
ZENTRUM

N Essen.
Ihre Gesundheit ist
uns wichtig!

Unser Essen beeinflusst unser ganzes Leben. Es kann uns gesund
oder krank machen.

Wir beraten Sie kostenlos iiber genussvolle und ausgewogene
Erndhrung zur Steigerung lhrer Lebensqualitat bei Gesundheit oder
Krankheit wie z.B. bei Problemen mit dem Verdauungsapparat,
Ubergewicht, Diabetes, erhohtem Blutdruck, erhdhten Blutfetten,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten usw.

STRESS / BURNOUT

BLUTHOCHDRUCK

BLUTZUCKER / DIABETES

Apotheke Biirmoos
Beratungstermine 2023

» Di 05. September 2023

Die Beratungen werden von einer Diétologin der OGK durchgefiihrt.

Termine unter
« Apotheke Biirmoos unter
o 06274-7333-0, oder
o office@apobuermoos.at
SEUE S o Uber die OGK unter
o Tel:050766-178125 oder -178126
o E-Mail: ernaehrung-17@oegk.at

KONTAKT & INFORMATION:
+43 5 0766-178800, gi g@oegk.at, www.gesundhei atigiz

GESUNDHEITSBERATUNG
Engelbert-WeiB-Weg 10, 5020 Salzburg

Gsterreichische
Gesundheitskasse
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Betriebsurlaub beim Wirt z’Eching

Der Gasthof Wirt z’Eching geht ab Montag, dem
28. August 2023, in den Betriebsurlaub. Die Dauer
erstreckt sich bis in die erste Oktoberwoche. ,Auf-
grund einer bevorstehenden QOperation, ist dieser
Betriebsurlaub schon langer geplant. Wann wir ge-
nau aufsperren, informieren wir rechtzeitig. Es wird
in der Zeit zwischen Mittwoch, dem 4. Oktober und
Mittwoch, dem 11. Oktober 2023, sein. Wir freuen
uns jetzt schon auf einen erfolgreichen Herbst/Win-
ter”, erklart dazu Pachter Michael Winkler.

In der Zeit des Betriebsurlaubs werden
naturlich Reservierungen gerne via E-Mail unter
reservierungen@wirt-eching.at entgegengenommen.
Fir sonstige Anliegen steht die E-Mail-Adresse
office@wirt-eching.at zur Verfigung.

Adoptiert?

Oberndorf: Selbsthilfegruppe fiir Er-

Das 1. Kapitel wird meist nicht
gelesen und manchmal sogar
zur Ganze entfernt. Es ist das
schmerzhafte Kapitel im Leben

wachsene, die als Kind adoptiert wurden

54 Jahre hat es gedauert, bis ich
begriffen habe, dass meine Adop-
tionserfahrung wurdig ist, mit an-
deren geteilt zu werden. Adoptiert
Zu sein, ist das 2. Kapitel im Le-

eines Kindes, das seine leibliche
Mutter verloren hat.

Erwachsene, die als Kind ihre El-
tern verloren und Adoptiveltern
bekommen haben, diirfen bei uns
auch von ihrem 1. Kapitel und ih-
rem Leben als Adoptierte/r erzah-

Wir treffe uns Ca. alle 6 Wochen in
Oberndorf.

Nahere Infos finden Sie unter
www.psychologin.mimra.eu. Kontak-
tieren Sie uns. Wir freuen uns auf Sie!

Herbert Gepperth und Stefanie Mimra

bensbuch eines Adoptierten. len

Sparen mit kostenloser
Energieberatung

Was ist die Energieberatung Salzburg?

Die Energieberatung Salzburg bietet allen Salzburger Haushalten die Moglich-
keit einer kostenlosen und unabhangigen Beratung fiir den privaten Wohn-
bereich. Rund 50 speziell ausgebildete Beraterinnen und Berater betreuen
unsere Kunden rasch und individuell vor Ort (Dauer ca. 1 %2 Stunden).

Ein weiteres Angebot der Energieberatung ist die telefonische oder digitale
Beratung mit einer Beratungsdauer von ca. 1 Stunde.

Das Ziel jeder Beratung ist es, Schritt fiir Schritt zur optimalen Energiekosten-
einsparung zu gelangen.

Unsere Experten beantworten gerne alle Fragen

zum Thema Energieeinsparung und Gebaude-

sanierung.

Viele Informationen konnen wir auch Vorab

telefonisch geben. Rufen Sie uns unter

0662 8042 3151 an:

Montag bis Donnerstag von 08:00-12:00 Uhr
und von 13:00-16:00 Uhr

Freitag von 08:00-12:00 Uhr

Einen Uberblick iiber die verschiedenen
Fordermaglichkeiten erhalten Sie auf unserer
Homepage unter "Haufig gestellte Fragen":
www.salzburg.gv.at/energieberatung

Zu welchen Themen konnen wir Sie beraten?

A Heizung E Stromverbrauch
. Erneuerbare
l]: DEmmung ﬂ Energie

Ll

€ Farderung ':";\'/ Solaranlagen

0664-2105260 0664-2533011

Wie lauft eine Energieberatung ab?

Nach der Beratung vor Ort oder
am Telefon erhalten Sie ein Be-
ratungsprotokoll mit einer indivi-
duell auf lhre Bedurfnisse abge-
stimmte Empfehlung.

Enespletssratumegs procaiad|
Smrdsrumsgs konpspd!
)

Gerne begleitet die Energiebe-
ratung Salzburg Sie auch bei der
weiteren Umsetzung lhres Projek-
tes z.B. in Form von kostenlosen
Folgeberatungen.

Nutzen Sie auch unser Kunden-
portal: www.salzburg.gv.at/zeus

Was bringt Ilhnen die
Beratung?

B Verbesserungspotenzial er-
heben s —

B Planungskonzept evaluieren
und auf Energieeffizienz prifen

B Fordermoglichkeiten besprechen
W Festlegung der Qualitatskriterien fiir die Angebotseinholung
B Analyse der energetischen Vor- und Nachteile diverser Angebote

NSER

e/ TieP

jandespragramm
far energieeffiz

jente gemeinden

Information und Anmeldung

Online: www.salzburg.gv.at/energieberatung
Tel.: 0662 8042 3151
Bitte Plane, Heizkostenabrechnungen und Angebote bereithalten.



Der Obst- und
i Gartenbauverein
g‘; informiert...

PFLANZUNG/ AUSSAAT:

FREILAND: Radieschen Feldsalat
(Anfang des Monats, oder im Friih-
beet oder Gewachshaus),
Winterpostelein, Spinat, Kresse,
Salatrauke, Asia-Gemdse

schnelle Grindlingung wie Gelb-
senf, Phacelia, Olrettich oder win-
terharte wie Winterwicken

und Waldstaudenroggen
Wintergetreide: Winterweizen,
-dinkel und -roggen

Pflanzung von Erdbeeren, Winter-
steckzwiebeln und Winterknob-
lauch, Blumenzwiebeln

Rosen, Ziergeholzen, Obst- und
Wildgehdlzen und Pilzbrut

Erdbeeren pflanzen
Knoblauch stecken

Ziergeholze, Obst- und Wildgehol-
ze, Stauden und mehrjahrige Krau-
terpflanzen

\Mht—eaﬁlen Vereinen 11 -

ARBEITEN:

e Ernten und konservieren

e Saatgut sammeln, trocknen,
beschriften

e Klrbistriebe kappen und Friich-
te auf Bretter legen

¢ bei Tomaten Haupttrieb kappen
und kranke Blatter zum Teil ent-
fernen

e bei Rosenkohl die Spitze kappen

* abgeerntete Beete jaten und
mulchen oder Griindlinger ein-
saen

e Erdbeerbeete ausputzen und
Mulch austauschen

¢ krankes, befallenes Obst sam-
meln und entsorgen

e abgeerntete  Beerenstraucher

auslichten u. darunter mulchen
e Kompost aufsetzen
¢ Baumpflanzungen vorbereiten
e Stlitzen, Pfahle und Schnecken-
kragen einsammeln
e Beerenschnitt

Weitere Infos:
Infoabend an jedem 1. Mittwoch
des Monats fiir jeden Garten-
freund
Johann Hufnagl gibt immer Tipps
und Tricks flir den Obstbaum-
schnitt.

Gemeinsamer Austausch tber He-
rausforderungen im Obst, Blumen

und Gemdisegarten.

Jeder ist herzlich Willkommen
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Berichte aus den Vereinen

Uiv S5T_ GEDRGEN BEI] SALZIBURGE

=

GAUDI TURNIER MANNSCHAFT

FUR MADCHEN UND JUNGS
JAHRGANGE 2017, 2018, 2019, 2020
MIT BEGLEITUNG DER ELTERN

14.09.2023 17:00 - 18:00
SPORTPLATZ USV STGEDRGEN BEI SALZBURG, SPORTPLATZSTRASSE 12

m 4.’\1‘

HiBsARids - Kinderwarenbasar /

Riedersbach/St. Pantaleon \
Wo: Mehrzweckhalle Riedersbach, Quellenweg 1, 5120 St. Pantaleon \
B ‘
Freitag, 15.09.2023: .
14.00 - 15.00 Uhr: Verkauf f. Schwangere & Begleitperson @
15.00 - 19.00 Uhr: allgemeiner Verkauf inkl. Basarcafé

Samstag, 16.09.2023:
09.00 - 12.00 Uhr: allgemeiner Verkauf inkl. Basarcafé

Helfende Hiinde sind gerne willkommen — einfach per E-mail bei uns melden.

www.easybasar.de

Riickfragen unter folgender E-mail Adresse: hlts4klds@gmx at Veranstalter:KinderfreundeRiedersbach/St. Pantaleon
Nahere Infos findet Ihr auch auf unserer Facebook- Selte i Mﬁﬂdﬂ'ﬁﬁ"“fﬁf
& 9 y vw ’

\V§ Fo
@
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AUSFLUG/BESICHTIGUNG

Ein Blick hinter
die Kulissen

Fiihrung durch das Salzburger Landestheater

Wir erleben einen inspirierenden Gang durch das Theater, ein Einblick
in die Biihne, die Kostiimabteilung, die Maske und viele andere
unbekannte Ecken. Das Salzburger Landestheater aus einem ganz
besonderen Blickwinkel.

Gemiitlich ausklingen lassen wir den Tag im Gasthof Maria Plain.

HINWEIS: Wir haben wieder zwei Kleinbusse organisiert. Mitfahrge-
legenheit fiir 16 Personen. Treffpunkt: 13.15 Uhr, Marienplatz/Obereching.

Do, 26. Oktober 2023 | 14.00 Uhr
Landestheater Salzburg

SchwarzstraBe 22

'i[iTH{II.Ii-EHE‘.-

BILDUNGSWERK

. bt &

BEITRAG: € 5,-

ANMELDUNG bis 24. Oktober 2023:
Isabella Meislinger, Tel. 0699 11098819

L A : 3 o it

Berichte aus den Vereinen 13

Einladung
zur

Jahreshauptversammlung der

%.‘\1\ ’1 il IH}_’,‘]

0
Ui
Schua hpl Aty

am Sonntag, den 17.09.2023 um 11.00 Uhr

beim Vereinsheim in Eching
Tagesordnung:

BegriiBung durch Obmann Lepperdinger Hias
Kassabericht

Entlastung des Kassiers

Tatigkeitsbericht

Wahlen

Allfalliges

= Schlussworte des Obmanns

Flr Speis und Trank ist gesorgt.

Al ow B
Auf Euer Kommen freuen sich die o i - -
San Tiringa’Schuahplattla i i ""

4 i ) 2 ot 1,

Die Zechbuam Eching iiberreichten im Zuge der Jahreshauptversammlung eine Spende

in Héhe von € 1.000,- an Anthony Sabbavarapu fiir einen guten Zweck in Indien.
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Produktionsmitarbeiter wmwa
AuBendienstmitarbeiter wwa
Innendienstmitarbeiter «mwa

Alle Infos zu deinen aktuellen
Jobmdglichkeiten in unserem
Familienbetrieb unter:

E lE
-
=

www.ramboeck.at/bewerbun
Telefon 06274 7417-19

EBWRIEIIRTS

@)
?m@
(&

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

GefSrdert von gl LAND
SALLBURG

EINLADUNG DER
- FRAUENBEWEGUNG LAMPRECHTSHAUSEN

ERBS
“~“MARKT

09.09.2023

971 Schaufler

L]

T s Karosserie GmbH

Reparatur und Lackicrung — Tel. D627

Wir suchen

VERSTARKUNG

fiir unser Team

DAS ERWARTET DICH:

- Du arbeitest an der Montage und Demontage von Fahrzeugen L . 9
- Unfallinstandsetzung von Fahrzeugen 10:00 15:00 UHR
- Weiterbildung zum Fahrzeuglackierer moglich StaChe rI ba ue r

- Ein sicherer Arbeitsplatz in einem familidren Unternehmen

- Bezahlung nach KV € 2.300,- mit Bereitschaft zur Uberzahlung Lamprechtshausen (neben Raiffeisenbank)

bei entsprechender Qualifikation und Engagement Dekoration
DAS BRINGST DU MIT:
- Abgeschlossene Ausbildung in der Karosseriebautechnik Selbstgemachtes
oder Berufserfahrung in diesem Bereich Gebasteltes

- Gerne auch andere Qualifikationen (z.B. Mechaniker)
oder Quereinsteiger willkommen

- Teamgeist und selbststéndiges Arbeiten

- Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit

Kulinarische Spezialitaten
_Kaffee, Kuchen, Krapfen, ...

i

Haben wir dein Interesse geweckt? Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter statt.

Dann bewirb dich gleich bei uns per Mail: office @karosserie-schaufler.at (Ersgtztermin: 16.09.2023)

oder direkt an: Karosserie Schaufler Fiir Verpflegung ist bestens gesorgt!
Jauchsdorferstrasse 10 Fur Unfille jeglicher Art wird keine Haftung iibernommen.
5113 St. Georgen Nur BARZAHLUNG méglich.

Kontakt: Rosi Gwechenberger Tel.: 0664 37 30 520




salzburger l
bildungswerk
gemeindeentuicklung

ALTERN IN GUTER GESELLSCHAFT

Strickcafe

fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwoch
6. Se ptem ber Einmal im Monat trifft man sich und verbringt gemeinsam
14.00 Uhl’ einen lustigen Nachmittag.
Beim Strickcafé treffen sich Seniorinnen und Senioren, um sich
St‘ Georgen auszutauschen, und wer mochte, kann sich auch mit Handarbeit

Barrierefreies Wohnen

Keine Anmeldung erforderlich.

beschaftigen.
Kommen Sie vorbei und verbringen Sie einen geselligen Nach-
mittag. Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und gesungen.

Auch Ménner sind in der lustigen Runde herzlich willkommen.

Gerne konnen Sie sich vom Biirgerbus zu diesem Treffen fahren
lassen.

LAND
SALIBURT

gemeindeentwicklung.at | 2023

alpenverein%

ostermiething

8 ¥
Tl

41. Radwandertag

Veranstaltungen 15

Kulturzentrum Theater Holzhausen
Ein Dorf spielt Theater- Ein Dorf macht Kultur

KULTURTAGE im SEPTEMBER

Sonntag, 17. September 2023 - 11 Uhr

FRUHSCHOPPEN mit SWING-MUSIK
der EUROCOMBO EDGAR PELZ

Bei Schonwetter im Gastgarten des Gh. Traintinger,
bei Schlechtwetter im Saal

3k 3k sk sk sk ok sk sk ok sk sk ok sk ok ok sk sk ok sk sk ok sk ok ok sk sk ok skosk ok skosk sk sk kok sk ko k sk sk sk sk sk sk k k

Dienstag, 19. September 2023 - 19 Uhr
LITERATUR IM MOOR

Literarischer Spaziergang durch das Weidmoos
Treffpunkt: Parkplatz Weidmoos

kkskokokskskokskokokskskskskskskokskskokskskokskskskskkskkkskkkkkkkkkkkkkkk

Donnerstag, 21. September 2023 - 19.30 Uhr

KABARETT ,,hund & hoibe“
mit Tobias Kirschner und Elias Andrich (siehe Bild)

35 3k 3k sk ok ok sk ok ok 3k sk ok ok 3k sk ok ok 3k ok ok ok sk ok ok 3k ke ok ok 3k ok ok ok sk ok ok ok ke ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok

Samstag, 23. September 2023 - 19.30 Uhr
TAG DES THEATERS

11 Uhr: Chiemsee Kasperl
,Kasperl, Mucki & der Gummibarchenzauber”

14 Uhr: Junges Ensemble ,,Bettge-h-schichten”

16 Uhr: Seniorentheater Uberholspur
,Glocken lauten”

19 Uhr: Sendersbiihne Grinzens
,Der Diener zweier Herren”

anschl. Musik von Wolfgang Schweinsteiger

Programmanderungen vorbehalten Eintritt frei

www.theater-holzhausen.at
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Di [05.09. [11:00 | Vortrag: Essen beeinflusst unser ApoTheke Blirmoos ApoTheke Blirmoos
ganzes Leben.

Fr 108.09. [19:00 |Imkertreffen Imkerverein Bienenhaus St. Georgen

So |17.09. [11:00 [Jahreshauptversammlung San Tiringa Schuah- Vereinsheim

plattla

So [17.09.[11:00 [Frihschoppen mit Swing-Musik Theater Holzhausen Gasthaus Traintinger
der Eurocombo Edgar Pelz

Di [19.09. [ 19:00 | Literatur im Moor Theater Holzhausen Weidmoos

Do |21.09. [19:30 | Kabarett "Hund & Hoibe" Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Sa [23.09.[11:00 [Tag des Theaters Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Mo | 25.09. | 10:00 | Antlitzanalysetag ApoTheke Blirmoos ApoTheke Blirmoos

Fr 129.09. [ 15:00 | Feuerldscherlberprifung Feuerwehr Holzhausen | Feuerwehrhaus Holzhausen

Sa |30.09. [10:00 | GESUNDHEITSTAG Gemeinde St. Georgen | Turnsaal Eching

So (08.10. Lesung im Rendl-Haus St. Georgen | Kulturverein Sigl-Haus | Rendl-Haus, Georg-Rendl-Weg 4

Fr 113.10.|19:00 | Imkertreffen Imkerverein Bienenhaus St. Georgen

Sa |14.10. | 20:00 | Das stindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Di |17.10. [19:00 | Umgang mit herausforderndem ApoTheke Blirmoos ApoTheke Blirmoos
Verhalten b. Menschen m. Demenz

Sa |21.10. [ 18:00 | Lesung mit Doris Fiirk-Hochradl| Bibliothek St. Georgen | Bibliothek St. Georgen

Sa |21.10. [ 20:00 | Das stindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

So [22.10.[19:00 [ Das stindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Fr 127.10.|20:00 | Das siindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Sa |28.10. | 20:00 | Das stindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

So |29.10. [ 19:00 | Das stindige Dorf Theater Holzhausen Theater Holzhausen

Mo | 30.10. | 18:30 | Info-Abend Lehre mit Matura bfi Salzburg Blirmoos

Ab 1. August 2023 lautet die neue
Forum Familie Flachgau Adresse:

Dr. Hans Katschthaler Platz 1

5201 Seekirchen

Tel: +43 664 82 84 238
forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/forumfamilie
Mag.a Erika Thuminger-Fellner
Forum Familie Flachgau -
Elternservice des Landes Salzburg

e Hilfe bei Fragen zur Kinderbetreuung

¢ Infos tiber materielle Férderungen &
Beihilfen

e Wegweiser zu Hilfs- u. Beratungsstellen

e Unterstlitzung und Begleitung bei
neuen Familienprojekten

2 : : 5:’:&"-';-.5
44240

FErum
Familie

WICHTIGER HINWEIS:
Ich bin iibersiedelt !

Anmeldung zum Forum Familie
Flachgau Newsletter:
https://bit.ly/2QdfLG5
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